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Gespreksflarden  
Door Trudy Franc

Elandsgracht
Twee meisjes van een jaar of 5 plof-
fen op een bankje.
Meisje 1: Kom, lekker chillen!

Lauriergracht
Twee vrouwen in gesprek.
Vrouw 1: Zei Ruud nog wat dat we 
niet geweest zijn op Kickboksen?
Vrouw 2: Nee. Maar het was 
gemengd. Er waren ook kinderen 
van 6.
Vrouw 1: Wauw!
Vrouw 2: Maar die ene vrouw sloeg 
hard! En Jamie moest tegen haar.

Westerstraat 
(ingezonden door een lezer)
In de supermarkt bij de lege-flessen
inname. Het apparaat haperde, een 
medewerkster moest helpen en er 
ontstond een rij. 
Vrouw nr. 2 in de rij tegen vrouw 
nr. 1: Ik ben altijd blij als ik op 
vakantie in Spanje ben. Dan kan ik 
alles gewoon wegflikkeren.

Westerstraat
Potige jonge kerel telefoneert: Luis-
ter goed, jij en ik zijn alfamannen. 
Wij pikken dit niet. Wij gaan hem te 
grazen nemen.

TweedeTuindwarsstraat
Twee mannen op een terras 
Man 1: Ik zag het metéén. Het was zo 
ontzettend géén match! Maar we 
zijn er heel erg goed doorheen 
gegaan.

Lindengracht.
Man en vrouw op een terras
Man: Ik bedoel, je ligt in mijn bed, je 
eet mijn eten. En ik weet niks van 
jou, dat is toch niet normaal?
Vrouw lacht.

Eerste Leliedwarsstraat
Een groepje Amerikaanse toeristen 
kijkt in de etalage van de opticien.
Vrouw: OH MY GOD!!! THEY’RE SO 
CUTE!!! 

Reaelengracht
Man en vrouw in gesprek
Vrouw: Wat is het druk in de stad hé!
Man: Het is enorm druk in de stad!
Vrouw: Nou, wát een drukte!
Man: Ik was vanmiddag in het 
Centrum en ik dacht: wat is het hier 
druk!

Nieuwe Leliestraat/ hoek Derde 
Leliedwarsstraat 
(ingezonden door een lezer)
Een busje van PostNL neemt de 
bocht te krap en schuurt krakend 
kapot. De bestuurder parkeert en wil 
een pakketje gaan bezorgen.
Vrouw spreekt hem aan: Seg, der 
legge hele stukke bus van jou op 
straat. En daar legt ook een stuk, en 
daar! Dat bochie ging niet so lekker 
hè! 

Hendrik Jonkerplein
Een man laat zijn hondje poepen 
naast een terras waar een vrouw een 
drankje drinkt.
Vrouw: Hé viespeuk, moet dat persé 
hier?
Man: Hij moet het nog leren.
Vrouw: Nou, kakken kan ie al.
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Na de invoering van statiegeld op 
blikjes zijn er in de Jordaan veel 
omgekieperde vuilnisbakken, open-
gescheurde vuilniszakken en ellen-
lange rijen in de supermarkt. Het 
aantal meldingen over afval stijgt 
enorm. 

Door Erik van Erp

Direct na het invoeren van statiegeld 
op blikjes nam in Amsterdam het 
aantal meldingen over afval toe. Zo 
kwamen er afgelopen juni 5629 mel­
dingen binnen, terwijl dat er een 
jaar eerder nog 3204 waren, aldus 
Het Parool. En dat probleem is in de 
Jordaan aanzienlijk groter dan el­
ders in de stad: in de meeste stads­
delen worden vuilniszakken in een 
ondergrondse container gedropt, 
maar in de Jordaan zijn deze contai­
ners niet of nauwelijks aanwezig en 
liggen de vuilniszakken gewoon op 
straat. Volgens voormalig stadsdeel­
bestuurder Micha Mos (GroenLinks) 
is de Jordaan wegens ruimtegebrek 
niet geschikt voor het plaatsen van 

Opengescheurde vuilniszakken door statiegeld op blikjes

De Jordaan is viezer dan ooit

Jorn de 
Koning

Plak een sticker 
op je vuilniszak
Ook in de Haarlemmerbuurt komen burgers in actie. Zo is buurt­
bewoner Jorn de Koning een actie gestart met een flyer en een stic­
ker. Die sticker kan op een vuilniszak worden geplakt. Dat moet het 
aantal opengesneden vuilniszakken beperken, zegt de Koning. ‘Wie 
geen blikjes in zijn vuilniszak heeft, kan de sticker erop plakken. Zo 
zien blikjes- en flesjesjagers dat er niets voor hen in zit en blijven de 
zakken hopelijk dicht. Samen houden we de straat netjes.’ Hij heeft 
subsidie aangevraagd voor de aankoop van 80.000 stickers.  

afvalcontainers en dus zoekt de ge­
meente naar mogelijkheden om het 
afval op een andere manier op te ha­
len. Er loopt een proef met ‘afval op 
afspraak’ in de Negen Straatjes en 
rond de Passeerdersgracht. Bij de 
Nieuwendijk haalt de gemeente de 
vuilniszakken niet meer op en moe­
ten inwoners en ondernemers hun 
vuilniszakken naar een ondergrond­
se container brengen, om zwerfafval 
op straat te voorkomen. Maar dat 
soort acties zijn een druppel op de 
gloeiende plaat. Het doel van de ge­
meente is ‘dat er nergens meer vuil­
niszakken op straat hoeven staan’, 
aldus stadsdeelbestuurder Lotte Ter­
wel (PvdA) in een brief aan de bewo­
ners. Met een reeks tijdelijke maatre­
gelen hoopte de gemeente dat het 
deze zomer beter zou worden. 

Veegwagen achter vuilniswagen
Zwerfafval ontstaat niet alleen door 
het zoeken naar blikjes. Ook bij het 
ophalen van vuilniszakken door de 
gemeente ontstaat zwerfvuil. Dat is 
een doorn in het oog van veel bur­

gers, zo bleek tijdens het ‘burgerbe­
raad’. Meer dan 150 burgers hebben 
dit voorjaar deelgenomen aan een 
discussie over de vraag ‘hoe houden 
we de stad beter schoon’?. Dit ‘bur­
gerberaad’ heeft als belangrijkste 
aanbeveling het herstel van het zo­
genaamde ‘treintje’: dan rijdt er een 
veegwagen achter de vuilnisauto 
aan. Met zo’n ‘treintje’ wordt het 
zwerfvuil direct opgeruimd. Op dit 
moment heeft Amsterdam als enige 
gemeente in Nederland het ophalen 
van afval gescheiden van de reini­
gingsdienst, die de straten schoon­
houdt. Erg handig is dat niet: bij het 
ophalen van afval blijft er wel eens 
wat op straat liggen, maar dat is 
dan het probleem van die andere 
dienst. Als het advies van 
het ‘burgerberaad’ 
wordt overgenomen, 
komt er een einde aan 
deze gescheiden 
organisa­
tie. 

Deze zomer werd in het centrum al 
begonnen met een ‘treintje’, als 
proef. 

Meeuwen en ratten
Er lopen in de Jordaan ook mannen 
met grote rolkoffers die op zoek naar 
blikjes minder netjes zijn. Dat zag 
hoofdredacteur De Jong tijdens het 
uitlaten van haar leenhond. “Die 
mannen maakten de vuilniszakken 
open en vulden aldus hun koffers 
met blikjes. Daarna komen de meeu­
wen, die verspreiden het vuilnis en 
dan komen de ratten.” Het kan ook 
anders: toen uw verslaggever om 8 
uur in de morgen zijn vuilniszak bui­
tenzette, kwam er direct een keurige 
meneer naar de zak lopen. Hij voelde 
aan de buitenkant of er blikjes in 
zaten, deed de zak open, haalde er 
twee blikjes uit en deed de zak weer 
netjes dicht. Uw verslaggever is ook 
nog even in Amsterdam Zuid gaan 
kijken: dat is een wereld van ver­
schil. Geen zwerfvuil te bekennen, 
mede door het gebruik van 
ondergrondse containers. 

Door Erik van Erp

Ondertussen groeit de hoeveelheid 
zwerfafval in de Jordaan. Voor 
buurtbewoners Sam en Roy van 
Stichting Katrijn staat het vast: 
vuilnis is ergernis nummer één in 
de Jordaan. We spreken hen in café 
De Tuin. “Sinds de invoering van 
het statiegeld voor blikjes zijn de 
straten in onze buurt sterk ver­
vuild.” Op twee en drie staan resp. 
te weinig groen en te veel toeristen, 
maar over de nummer één positie is 
geen twijfel: vuilnis. “De gemeente 
moet er veel meer capaciteit op zet­
ten.” De mannen hebben enig recht 
van spreken want nog maar een 
half jaar geleden werden door hen 
de mannen van de reiniging in het 
zonnetje gezet met de Katrijn 
Award: voor de vuilnismannen van 
de binnenstad die onder moeilijke 
omstandigheden hun werk moeten doen. 
Sam vertelt dat enkele bewoners van de 
Tuinstraat een actie hebben opgezet om 
het openen van vuilniszakken te beper­
ken. Met een brief aan alle bewoners 
doen ze de oproep om vuilniszakken niet 
’s avonds buiten te zetten, maar dat pas 
in de ochtend te doen. “Dan hebben de 
blikjesjagers minder tijd.” Ook de ge­
meente wil dat bewoners hun vuilniszak­
ken pas ’s morgens buiten zetten, tussen 
6 en 7.30 uur, blijkt uit een brief van 
stadsdeelbestuurder Lotte Terwel (PvdA). 
“Zo houden 
we de straat 
schoon.” 
Met dat soort 
tijden moet je wel 
eerder je bed uit. 
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Zet je vuilniszak pas 
’s morgens op straat 
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Van de hoofdredactie
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Dat onze stad binnenkort jarig is, heeft u 
vast al begrepen. Deze krant besteedt daar 
natuurlijk ook aandacht aan, om te begin­
nen met een artikel over de Jordaanmusical 
en met een lijstje van evenementen en festi­
viteiten op de Cultuurpagina. Maar histori­
sche gegevens belanden nooit zomaar in 
onze krant: check, check, dubbelcheck! Re­
dacteur Trudy Franc - bekend van de ru­
briek ‘Oud Nieuws’ en gepassioneerd lief­
hebber van geschiedenis - controleert 
jaartallen als vanzelf en liet weten dat de 
Amsterdamse verjaardag niet helemaal 
klopt, maar dat 1275 wel het jaar is dat we 
als ‘geboortejaar’ hanteren. “In 1275 ont­
stond uiteraard niet zomaar ineens een 
dorp, want al veel langer woonden er men­
sen in het (toen nog) kleine dorp aan de Am­
stel en het IJ, maar op 27 oktober 1275 werd 
de naam wel voor het eerst schriftelijk vast­
gelegd,” schreef Franc. “Op die dag verleen­
de graaf Floris V. de inwoners van Amestel­

ledamme een tolprivilege, het recht om tol 
te heffen. Dat was enorm belangrijk van­
wege de inkomsten. De echte stadsrechten 
kwamen pas later, waarschijnlijk aan begin 
van de veertiende eeuw. Maar omdat Am­
sterdam in het toldocument, persoonlijk 
ondertekend door Floris V, voor het eerst bij 
naam werd genoemd, wordt die datum als 
verjaardag gebruikt. Die wordt elk jaar op 
27 oktober in het klein gevierd met het ten­
toonstellen van het tolprivilege in het 
Stadsarchief. Dit jaar begint op die dag een 
jaar vol festiviteiten, tot aan de eigenlijke 
verjaardag op 27 oktober 2025. Dat u het 
weet.
Maar daarmee is het verhaal van Trudy niet 
klaar. Want wat de krant niet haalde is de 
vraag hoe oud onze Jordaan eigenlijk is. Het 
antwoord daarop paste niet meer in deze 
krant, dus dat houdt u van ons tegoed. 

Frederique de Jong en IJsbrand van Veelen

Beste buurtbewoners, uw buurtkrant wordt voor de helft betaald door de overheid en 
voor de andere helft door adverteerders. Maar door stijgende kosten is dat niet genoeg. 
Wij willen het liefst een papieren krant blijven uitgeven om zoveel mogelijk buurtbewoners 
te bereiken. Daarom vragen wij u de krant te steunen met een financiële bijdrage. Klein 

of groot, alles is welkom!
U kunt uw gift overmaken op rekening van Stichting  Wijkcentrum 

Jordaan & Gouden Reael, NL44 INGB 0000 0195 98 o.v.v. donatie wijkkrant.  
ONZE DANK IS GROOT

Verwen jezelf met deze heerlijke JAPANSE GEZICHTSMASSAGE
Ook een zeer gewaardeerd cadeau

De massage bestaat uit een serie technieken die de huid stimuleren om collageen en elastine 
aan te maken. De huid neemt meer zuurstof op met als resultaat een frisse, jonge uitstraling. 
En de massage helpt de kaak te ontspannen, erg fijn als je 's nachts tandenknarst of maalt. 

Kortom, een weldadige ervaring voor iedereen!

Voor meer informatie: kijk op www.ypsalon.org, mail naar info@ypsalon.org of bel +31 6 30846508

Amsterdamse Vereniging voor Amateur Kunstenaars
1e week oktober starten onze korte cursussen:

Beeldhouwen op 1-10
Schildertechnieken op 2-10

Oriëntatiecursus tekenen+schilderen op 3-10
 in de ateliers Rozenstraat 206

altijd inspirerend!
alle informatie op www.dezondagsschilders.nl of mail naar info@dezondagsschilders
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Gespreksflarden  
Door Trudy Franc

Elandsgracht
Twee meisjes van een jaar of 5 plof-
fen op een bankje.
Meisje 1: Kom, lekker chillen!

Lauriergracht
Twee vrouwen in gesprek.
Vrouw 1: Zei Ruud nog wat dat we 
niet geweest zijn op Kickboksen?
Vrouw 2: Nee. Maar het was 
 gemengd. Er waren ook kinderen 
van 6.
Vrouw 1: Wauw!
Vrouw 2: Maar die ene vrouw sloeg 
hard! En Jamie moest tegen haar.

Westerstraat 
(ingezonden door een lezer)
In de supermarkt bij de lege-flessen-
inname. Het apparaat haperde, een 
medewerkster moest helpen en er 
ontstond een rij. 
Vrouw nr. 2 in de rij tegen vrouw 
nr. 1: Ik ben altijd blij als ik op 
 vakantie in Spanje ben. Dan kan ik 
alles gewoon wegflikkeren.

Westerstraat
Potige jonge kerel telefoneert: Luis-
ter goed, jij en ik zijn alfamannen. 
Wij pikken dit niet. Wij gaan hem te 
grazen nemen.

TweedeTuindwarsstraat
Twee mannen op een terras 
Man 1: Ik zag het metéén. Het was zo 
ontzettend géén match! Maar we 
zijn er heel erg goed doorheen 
gegaan.

Lindengracht.
Man en vrouw op een terras
Man: Ik bedoel, je ligt in mijn bed, je 
eet mijn eten. En ik weet niks van 
jou, dat is toch niet normaal?
Vrouw lacht.

Eerste Leliedwarsstraat
Een groepje Amerikaanse toeristen 
kijkt in de etalage van de opticien.
Vrouw: OH MY GOD!!! THEY’RE SO 
CUTE!!! 

Reaelengracht
Man en vrouw in gesprek
Vrouw: Wat is het druk in de stad hé!
Man: Het is enorm druk in de stad!
Vrouw: Nou, wát een drukte!
Man: Ik was vanmiddag in het 
Centrum en ik dacht: wat is het hier 
druk!

Nieuwe Leliestraat/ hoek Derde 
Leliedwarsstraat 
(ingezonden door een lezer)
Een busje van PostNL neemt de 
bocht te krap en schuurt krakend 
kapot. De bestuurder parkeert en wil 
een pakketje gaan bezorgen.
Vrouw spreekt hem aan: Seg, der 
legge hele stukke bus van jou op 
straat. En daar legt ook een stuk, en 
daar! Dat bochie ging niet so lekker 
hè! 

Hendrik Jonkerplein
Een man laat zijn hondje poepen 
naast een terras waar een vrouw een 
drankje drinkt.
Vrouw: Hé viespeuk, moet dat persé 
hier?
Man: Hij moet het nog leren.
Vrouw: Nou, kakken kan ie al.
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Na de invoering van statiegeld op 
blikjes zijn er in de Jordaan veel 
omgekieperde vuilnisbakken, open-
gescheurde vuilniszakken en ellen-
lange rijen in de supermarkt. Het 
aantal meldingen over afval stijgt 
enorm. 

Door Erik van Erp

Direct na het invoeren van statiegeld 
op blikjes nam in Amsterdam het 
aantal meldingen over afval toe. Zo 
kwamen er afgelopen juni 5629 mel­
dingen binnen, terwijl dat er een 
jaar eerder nog 3204 waren, aldus 
Het Parool. En dat probleem is in de 
Jordaan aanzienlijk groter dan el­
ders in de stad: in de meeste stads­
delen worden vuilniszakken in een 
ondergrondse container gedropt, 
maar in de Jordaan zijn deze contai­
ners niet of nauwelijks aanwezig en 
liggen de vuilniszakken gewoon op 
straat. Volgens voormalig stadsdeel­
bestuurder Micha Mos (GroenLinks) 
is de Jordaan wegens ruimtegebrek 
niet geschikt voor het plaatsen van 

Opengescheurde vuilniszakken door statiegeld op blikjes

De Jordaan is viezer dan ooit

Jorn de 
Koning

Plak een sticker 
op je vuilniszak
Ook in de Haarlemmerbuurt komen burgers in actie. Zo is buurt­
bewoner Jorn de Koning een actie gestart met een flyer en een stic­
ker. Die sticker kan op een vuilniszak worden geplakt. Dat moet het 
aantal opengesneden vuilniszakken beperken, zegt de Koning. ‘Wie 
geen blikjes in zijn vuilniszak heeft, kan de sticker erop plakken. Zo 
zien blikjes­ en flesjesjagers dat er niets voor hen in zit en blijven de 
zakken hopelijk dicht. Samen houden we de straat netjes.’ Hij heeft 
subsidie aangevraagd voor de aankoop van 80.000 stickers.  

afvalcontainers en dus zoekt de ge­
meente naar mogelijkheden om het 
afval op een andere manier op te ha­
len. Er loopt een proef met ‘afval op 
afspraak’ in de Negen Straatjes en 
rond de Passeerdersgracht. Bij de 
Nieuwendijk haalt de gemeente de 
vuilniszakken niet meer op en moe­
ten inwoners en ondernemers hun 
vuilniszakken naar een ondergrond­
se container brengen, om zwerfafval 
op straat te voorkomen. Maar dat 
soort acties zijn een druppel op de 
gloeiende plaat. Het doel van de ge­
meente is ‘dat er nergens meer vuil­
niszakken op straat hoeven staan’, 
aldus stadsdeelbestuurder Lotte Ter­
wel (PvdA) in een brief aan de bewo­
ners. Met een reeks tijdelijke maatre­
gelen hoopte de gemeente dat het 
deze zomer beter zou worden. 

Veegwagen achter vuilniswagen
Zwerfafval ontstaat niet alleen door 
het zoeken naar blikjes. Ook bij het 
ophalen van vuilniszakken door de 
gemeente ontstaat zwerfvuil. Dat is 
een doorn in het oog van veel bur­

gers, zo bleek tijdens het ‘burgerbe­
raad’. Meer dan 150 burgers hebben 
dit voorjaar deelgenomen aan een 
discussie over de vraag ‘hoe houden 
we de stad beter schoon’?. Dit ‘bur­
gerberaad’ heeft als belangrijkste 
aanbeveling het herstel van het zo­
genaamde ‘treintje’: dan rijdt er een 
veegwagen achter de vuilnisauto 
aan. Met zo’n ‘treintje’ wordt het 
zwerfvuil direct opgeruimd. Op dit 
moment heeft Amsterdam als enige 
gemeente in Nederland het ophalen 
van afval gescheiden van de reini­
gingsdienst, die de straten schoon­
houdt. Erg handig is dat niet: bij het 
ophalen van afval blijft er wel eens 
wat op straat liggen, maar dat is 
dan het probleem van die andere 
dienst. Als het advies van 
het ‘burgerberaad’ 
wordt overgenomen, 
komt er een einde aan 
deze  gescheiden 
organisa­
tie. 

Deze zomer werd in het centrum al 
begonnen met een ‘treintje’, als 
proef. 

Meeuwen en ratten
Er lopen in de Jordaan ook mannen 
met grote rolkoffers die op zoek naar 
blikjes minder netjes zijn. Dat zag 
hoofdredacteur De Jong tijdens het 
uitlaten van haar leenhond. “Die 
mannen maakten de vuilniszakken 
open en vulden aldus hun koffers 
met blikjes. Daarna komen de meeu­
wen, die verspreiden het vuilnis en 
dan komen de ratten.” Het kan ook 
anders: toen uw verslaggever om 8 
uur in de morgen zijn vuilniszak bui­
tenzette, kwam er direct een keurige 
meneer naar de zak lopen. Hij voelde 
aan de buitenkant of er blikjes in 
zaten, deed de zak open, haalde er 
twee blikjes uit en deed de zak weer 
netjes dicht. Uw verslaggever is ook 
nog even in Amsterdam Zuid gaan 
kijken: dat is een wereld van ver­
schil. Geen zwerfvuil te bekennen, 
mede door het gebruik van 
 ondergrondse containers. 

Door Erik van Erp

Ondertussen groeit de hoeveelheid 
zwerfafval in de Jordaan. Voor 
buurtbewoners Sam en Roy van 
Stichting Katrijn staat het vast: 
vuilnis is ergernis nummer één in 
de Jordaan. We spreken hen in café 
De Tuin. “Sinds de invoering van 
het statiegeld voor blikjes zijn de 
straten in onze buurt sterk ver­
vuild.” Op twee en drie staan resp. 
te weinig groen en te veel toeristen, 
maar over de nummer één positie is 
geen twijfel: vuilnis. “De gemeente 
moet er veel meer capaciteit op zet­
ten.” De mannen hebben enig recht 
van spreken want nog maar een 
half jaar geleden werden door hen 
de mannen van de reiniging in het 
zonnetje gezet met de Katrijn 
Award: voor de vuilnismannen van 
de binnenstad die onder moeilijke 
omstandigheden hun werk moeten doen. 
Sam vertelt dat enkele bewoners van de 
Tuinstraat een actie hebben opgezet om 
het openen van vuilniszakken te beper­
ken. Met een brief aan alle bewoners 
doen ze de oproep om vuilniszakken niet 
’s avonds buiten te zetten, maar dat pas 
in de ochtend te doen. “Dan hebben de 
blikjesjagers minder tijd.” Ook de ge­
meente wil dat bewoners hun vuilniszak­
ken pas ’s morgens buiten zetten, tussen 
6 en 7.30 uur, blijkt uit een brief van 
stadsdeelbestuurder Lotte Terwel (PvdA). 
“Zo houden 
we de straat 
schoon.” 
Met dat soort 
 tijden moet je wel 
eerder je bed uit. 
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Zet je vuilniszak pas 
’s morgens op straat 

De Wittenkade 111 onder de Nassaukerk

Een schatkamer met kleding, 
servies, lp’s, cd’s, meubels, boeken, 
speelgoed en meer.

dinsdag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

Breng je bedrijf of organisatie onder de aandacht, 
dat kan al voor €98! Bereik meer dan 21.000 potentiële 

klanten en vergroot je zichtbaarheid.

Waarom kiezen voor adverteren in de Joredaan & Gouden Reaelkrant?
• Gegarandeerd bereik bij 22.250 + adressen • Betaalbaar tarief, 

al vanaf €98,- (ex btw) •
• Professionele uitstraling voor je bedrijf of organisatie •

Neem contact op met Gilles Graafland via gilles@landgraphics.nl of bel 
06-290 60 448 en vraag naar de diverse advertentiemogelijkheden die 

aansluiten bij jouw wensen en doelen. 
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Op billboards in de stad wordt al volop 
reclame gemaakt voor de musical Onze 
Jordaan, de eerste grote theaterproductie in 
het kader van het 750-jarige bestaan van 
Amsterdam. Scenarioschrijver en regisseur 
Diederik Ebbinge kan zijn liefde voor de 
Italiaanse opera en het Amsterdamse 
levenslied helemaal kwijt in deze musical. 

Door Anke Manschot

Het interview met Diederik Ebbinge vindt half 
augustus telefonisch plaats, want de bekende 
acteur, cabaretier, filmmaker, regisseur en sce­
narioschrijver is aan het relaxen in Frankrijk. 
De repetities beginnen na zijn vakantie. 
Hoe ontstond het idee voor de musical Onze 
Jordaan? 
“Dat heeft alles te maken met mijn liefde voor 
de Italiaanse opera, door Italiaanse immigran­
ten meegebracht naar de Jordaan, en de Am­
sterdamse levensliederen van Willy Alberti, 
Tante Leen en Johnny Jordaan die hieruit 
voortkwamen. Zo had Willy Alberti graag een 
Italiaanse operazanger willen zijn en gaf hij 
zichzelf een Italiaanse artiestennaam. Daar­
naast wil ik het verhaal vertellen over hoe de 
Jordaan in de tweede helft van de vorige eeuw 

veranderde. Fabrieken gingen dicht, stokerijen 
verdwenen, veel huizen waren verkrot, echt 
een rauwe, arme volkswijk, dus veel Jordane­
zen verhuisden naar doorzonwoningen in Pur­
merend, Zaandam, Almere et cetera. En dat is 
een universeel en nog steeds actueel verhaal: 
mensen die op zoek gaan naar een beter leven 
elders.” 

Onze Jordaan gaat over Greet, die haar Grote 
Liefde Jopie verloor omdat hij op 7 mei 1945 op 
de Dam werd doodgeschoten door Duitsers 
vanuit Sociëteit De Groote Club. Greet, zwan­
ger van hun tweede kind, wordt opgevangen 
door het koor De Belcanto’s, dat behalve Am­
sterdamse smartlappen ook Italiaanse opera­
liederen zingt, zoals Het Slavenkoor en Funi-
culi, Funicola. 
“Dat belcantokoor, belcanto is liederen met 
een snik, is in het begin van de oorlog door 
Jopie, de grote roerganger, opgericht, met als 
motivatie: we zingen ons wel door die rotoor­
log heen,” legt Diederik uit. “Zo kwam de Hon­
gerwinter ook in de Jordaan hard aan.”

Kippenvel
Hoe gezellig en troostvol het koor ook is voor 
Greet, in de loop van de tijd vindt er een leeg­

loop plaats omdat veel koorleden Amsterdam 
verlaten. “Greet blijft achter. Zij wil niet ver­
huizen. Want Jopie verschijnt in haar dromen 
en zingt dan liederen voor haar. Ze is bang dat 
Jopie haar niet meer kan vinden als zij gaat 
verhuizen.” Heeft Diederik dit verhaal ooit van 
een weduwe gehoord? “Nee, dat heb ik zelf 
bedacht.”
De musical is een raamvertelling. Greet, die als 
oude dame is opgenomen in een verpleeghuis 
in Amsterdam-Noord, vertelt haar levensver­
haal aan Ayçe, een verpleegkundige van Turk­
se komaf, vlak voor de surprise party die de 
oude koorleden voor Greet hebben georgani­
seerd omdat ze tachtig wordt. 

Op de website van Onze Jordaan valt te lezen 
dat het een verhaal is ‘vol emotie, melancholie 
en verbittering, maar vooral ook hoop, muziek 
en verzoening!’ Hoezo verbittering? 
“Die verbittering heeft behalve met de leeg­
loop van het koor ook te maken met het feit 
dat Greet de homoseksualiteit van haar zoon 
Jan niet kan accepteren. Die vlucht daarom 
naar een opera-opleiding in Italië. En Greet 
worstelt ook nog met een trauma dat ik nu niet 
ga verklappen.” 
Wordt in de musical ook het sarcastische lied 
Die fijne Jordaan van Robert Long vertolkt, 
over een homostel dat verguisd en gepest werd 
in die mooie, in die fijne Jordaan? 
“Nee, ik heb gekozen voor de levensliederen 
van Tante Leen, Johnny Jordaan en Willy Al­
berti. Met één uitzondering hierop, Amster-
dams parfum, van Jan Boerstoel, dat wordt 
gezongen door mijn vrouw, Roosmarijn Luy­
ten, die Loes, de dochter van Greet, speelt. 
Er zijn al twee workshops 
met de cast geweest, 
waar volop werd gezon­
gen. Verrukkelijk. Dan 
voel ik mij zo bevoorrecht 
dat ik mag werken met al 
deze talenten, zoals Ellen 
Pieters die Greet speelt. 
En operazanger Peter 
Gijsbertsen, de zoon van 
Greet. Als die zijn scheur 
opentrekt … kippenvel. 
En dat geldt ook voor de 
rest van de cast.” 

Speaker op de venster-
bank
Hoe heeft Diederik, die in 
1988 vanuit Baarn naar 
Amsterdam verhuisde 

maar nooit in de Jordaan woonde, zich voorbe­
reid op deze opera? 
“Mijn schoonouders zijn ras-Amsterdammers 
en hebben ook in Amsterdamse koren gezon­
gen. Hun taalgebruik komt terug in de musical. 
Ook al gaat het over leed, er hangt toch een laag 
humor boven. Mijn schoonmoeder – haar man 
is overleden – woont alweer jarenlang in Castri­
cum, maar op haar verjaardag zitten nog steeds 
Amsterdammers in een kring snel en scherp te 
praten, met een soort cynische ironie. Ik heb 
ook een boekje met Jordanese taal geraad­
pleegd. Ook ben ik bij de bekende operaliefheb­
ber en -kenner Opera Pietje op de koffie ge­
weest. Die ging helemaal aan. Zo vertelde hij 
dat hij in de jaren vijftig een speaker op de ven­
sterbank zette zodat de hele straat kon meege­
nieten van de opera. En dat Jordanezen vroe­
ger voor een rijksdaalder naar de opera gingen. 
Zo jammer dat opera nu zo duur is geworden.”

In het begin van Onze Jordaan vertellen de 
spelers welke banden ze hebben met Amster­
dam en met de Jordaan. “Wat mijzelf betreft: 
een van mijn voorouders kwam in 1870 als 
Duitse matroos in Amsterdam en bleef hier 
hangen,” vertelt Diederik. “Mijn overgrootva­
der en overgrootmoeder hebben elkaar in het 
Burgerweeshuis ontmoet. 
Maar of je nu wel of niet een ras-Jordanees of 
ras-Amsterdammer bent, dat vind ik eigenlijk 
niet interessant. Het getuigt van een nare 
mentaliteit wanneer je mensen die hier niet 
vandaan komen als ‘vreemdeling’ beschouwt. 
Wij mensen verschillen veel minder van elkaar 
dan men vaak denkt. Ik zoek in mijn werk niet 
naar onze verschillen, maar juist naar verbin­

ding, een verbinding die de 
harten zacht maakt in deze 
gepolariseerde tijd.”

Tijdens het schrijven van de 
musical liepen de tranen 
soms over zijn wangen. “De 
theaterbezoekers zullen een 
zakdoekje nodig hebben,” 
voorspelt hij. 

Onze Jordaan gaat op 21 ok-
tober in première in DeLa-
Mar en wordt geproduceerd 
door TEC Entertainment 
i.s.m. de Theateralliantie. 

Voor reserveringen, 
zie www.onzejordaan.nl.  

Amsterdam 750 jaar

Musical over onze Jordaan 

Door Erik van Erp

De Marnixstraat tussen de Bloem-
gracht en het Marnixplein gaat 
volledig op de schop en wordt 
omgebouwd tot ‘fietsstraat’. Al het 
verkeer wordt omgeleid en de tram 
zal er maandenlang niet rijden. Ook 
de kruising van de Marnixstraat 
met de Rozengracht wordt in die 
tijd onder handen genomen. 

Eerst is de Marnixstraat Noord aan 
de beurt, het stuk tussen de Bloem­
gracht en het Marnixplein. De voor­
bereidende werkzaamheden zijn al 
begonnen, maar het echte werk start 
in september. Als het klaar is, in het 
voorjaar van 2025, krijgen fietsers 
en voetgangers meer ruimte en 
wordt de halte Bloemgracht aange­
past. Alle parkeerplekken in dit deel 
van de straat vervallen en gaan naar 
de Singelgrachtgarage-Marnix. Dit 
deel van de Marnixstraat krijgt één­
richtingsverkeer en wordt een ‘fiets­
straat’, die uiteindelijk moet gaan 
lopen vanaf het Haarlemmerplein 
via de Marnixstraat en de Wetering­
schans naar de in Oost gelegen Czaar 
Peterstraat, opgeteld zo’n zeven ki­
lometer. Een flink deel van deze bin­
nenring is al klaar. 

Ook kruising met Rozengracht op de schop

Marnixstraat geruime tijd dicht  
wegens werkzaamheden

Kruising Marnixstraat/Rozen-
gracht
Dit kruispunt wordt ook ingrijpend 
veranderd, en de werkzaamheden 
vallen samen met die van Marnix­
straat Noord. De verbouwing van dit 
kruispunt is onderdeel van het pro­
ject de ‘Oranje loper’, waarbij alle 
bruggen en straten vanaf het Paleis 
op de Dam via de Raadhuisstraat en 
de Rozengracht tot en met het Mer­
catorplein worden aangepakt, waar­
bij onder andere zeven bruggen wor­
den gerenoveerd. Het eerste deel bij 

de Nieuwezijds Voorburgwal is al 
klaar. Pal naast een aantal bruggen 
over de hoofdgrachten zijn al nood­
bruggen gebouwd. Onderdeel van de 
aanpak van het kruispunt Marnix­
straat/Rozengracht is het vernieu­
wen van de tramsporen. Ook de 
tramhaltes worden breder en hoger 
voor een gelijkvloerse instap. De 
bocht voor de tram die vanuit west 
richting Leidseplein rijdt, wordt iets 
ruimer. Fietsers en overstekende 
voetgangers krijgen meer ruimte. De 
plekken waar fietsers voor het stop­
licht wachten worden vergroot. Het 
werk aan het kruispunt gaat ge­
paard met veel omleidingen voor 
auto’s, fietsers, voetgangers en het 
openbaar vervoer. De werkzaamhe­
den aan de kruising duren zeker tot 
begin 2026.  

fo
t

o
 R

o
e

l v
a

n
 d

e
n

 E
n

d
e

fo
t

o
 TEC




 E
n

t
e

r
ta

in
m

e
n

t

De Jordaan blijft niets bespaard: 
Tik-tok rij rukt op. 
Van de redactie 

Wandelend of fietsend vulden toeristen in groepsverband altijd al de 
schaarse ruimte in Amsterdam. Daar zijn TikTok-rijen bijgekomen. Nu 
ook in onze buurt. In het kader van Fomo (‘fear of missing out’ – bang 
om iets te missen) staan toeristen met z’n allen in lange rijen voor een 
croissant, stroopwafel of een kop koffie. Dat ‘moet’, want het staat op 
TikTok. Tot voor kort bleven die rijen beperkt tot de Negen Straatjes, 
maar momenteel is er eentje op de Lindengracht/hoek Tweede Gouds­
bloemdwarsstraat te vinden. Gezellig eerst ellenlang groepsgewijs 
braaf achter een lint in een rij in de straat wachten, dan een paar sel­
fies met het bemachtigde hapje en de koffie en dan ergens staand de 
hele boel verorberen. 
Vanuit De Kat in Wijngaert – het traditionele café aan de overzijde – 
wordt het fenomeen door ontspannen zittende bezoekers meewarig 
aanschouwd.

Fo
t

o
 Tr


u

d
y

 Fr
a

n
c

Diederik Ebbinge
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Mej. A. Bout, werkende met het ei
Zo was er Tussen 1892 en 1912 ‘planeet­
kundige’ mejuffrouw A. Bout. Zij woon­
de op wisselende adressen in en buiten 
de Jordaan: Egelantiersgracht, Bloem­
gracht, Weteringschans, Reguliers­
gracht en Marnixstraat. Ze was niet 
alleen waarzegster, maar ‘genas’ ook 
klanten. Al verhuisde ze extreem vaak 
(misschien om justitie te ontlopen) haar 
wonderlijke beroep oefende ze openlijk 
uit. Ze adverteerde zelfs. Tegen beta­
ling van ƒ1 legde ze kaarten voor advies 
over allerlei zaken. Ze werkte ook ‘met 
het ei’. Met het ei-struif kon ze de vol­
ledige toekomst van de klant voorspel­
len. Dat kostte ƒ2. Tegen maagklachten 
verkocht zij een ‘kikker-kuur’ voor ƒ1. 
Het recept: ‘drie kikkers innemen [pak­

ken], die in een pot [pan] met deksel 
zoolang in hun eigen vet te braden tot 
ze bros waren, ze dan fijn te wrijven en 
het poeder in een neteldoek op de maag 
te dragen.’ Ze werd in 1894 ontmaskerd 
door een journalist, die bij haar op de 
Weteringschans zogenaamd in therapie 
wilde. Toen ze in 1900 in de Marnix­
straat een politierechercheur de kikker­
kuur wilde verkopen werd ze opgepakt. 
Het OM eiste een boete van ƒ200, maar 
ze werd veroordeeld tot een boete van 
ƒ60 of een gevangenisstraf van dertig 
dagen. Ze ging in beroep, maar de Hoge 
Raad bevestigde het vonnis. Toch dacht 
ze niet aan stoppen. In 1902 had ze haar 
praktijk zelfs uitgebreid. Nu gaf ze ‘op­
lossing in ziekten, raad en opheldering 

Poeders en pillen om af te slanken, genezende 
hangers, helende stenen, schoenen waarmee ‘de 
pijn verdwijnt’; dagelijks worden we verleid tot het 
kopen van zogenaamd onmisbare attributen. De 
werking is nooit bewezen, maar toch blijven we ze 
kopen. Al sinds mensenheugenis verkopen charla-
tans spullen om ons te ‘genezen’ van iets.  

in alle zaken en hypotheek en geld­
leningen’. Er verschenen advertenties 
waarin ze zich ook aanprees met ‘alle 
gummiartikelen voor dames’. Sinds 
1912 is er niets meer vernomen van 
Mej. A. Bout, werkende met het ei. 

Bronnen: Stadsherstel; verenigings-
blad uit 1894 van de Vereeniging tot 
bestrijding van de Kwakzalverij; 
Delpher, verschillende kranten.

Bent u een 55-plusser en wilt u 
weten hoe fit u bent? Team 
Sportservice Amsterdam biedt 
binnenkort een gratis test aan in  
de Willemsstraat.  Na afloop krijgt  
u ook informatie waar u kunt 
trainen in onze buurt.  
                                                                                     
Door Anke Manschot

Het doel van Team Sportservice Am­
sterdam is om Amsterdammers aan 
het bewegen te krijgen. “En dat kan 
bijvoorbeeld via een wandelgroep, 
kickboksen of freerunnen zijn, maar 
ook via stoelyoga voor mensen op 
leeftijd,” vertelt Barbara van der 
Teems (27), die als buurtsportcoach 
voor dit team werkt. Om meer senio­
ren enthousiast te maken voor bewe­
gen, biedt dit door de gemeente ge­
subsidieerde team een gratis fit-test 
aan 55-plussers aan, die wordt afge­
nomen in het gebouw van fysiothe­
rapiepraktijk De Gouden Reael. 
Het gaat in dit geval om twaalf laag­
drempelige testjes, niet in de eerste 
plaats bedoeld voor krasse knarren 
die nog met de avondvierdaagse 
meelopen of met hun racefiets grote 

afstanden afleggen, maar 
meer voor de wat kwetsbare 
ouderen. 
“We testen onder meer de 
oog-hand-coördinatie. Kan 
iemand een klein blokje in 
een leeg vakje leggen en hoe­
veel tijd kost dat? We onder­
zoeken ook de reactiesnel­
heid. Is iemand in staat een 
stok te grijpen die omlaag 
valt? En via een handkracht­
meter komen we erachter 
hoeveel kracht iemand in de 
handen heeft.” Ook het kun­
nen balanceren zal worden 
getest, belangrijk om vallen 
te voorkomen, en zo zijn er 
nog meer testen.  Waarbij 
overigens geen gebruik zal 
worden gemaakt van de fit­
nessapparaten in het gebouw. 
“De bloeddruk wordt ook ge­
meten. Is die te hoog, dan ver­

wijzen we door naar een huisarts. Er 
zal ook een fysiotherapeut aanwezig 
zijn voor mensen met rugklachten.” 
De deelnemers krijgen na afloop te 
horen waar ze in onze buurt kunnen 
bewegen voor schappelijke prijzen, 
en of een cursus valpreventie een 
aanrader is. “Ze hoeven die informa­
tie niet allemaal zelf te onthouden. 
We delen flyers uit.” Bijvoorbeeld 
van DanceConnects, die mensen laat 
bewegen via dans, of van de Stich­
ting MBvO, een afkorting die staat 
voor Meer bewegen voor ouderen. 
“Een voordeel van bewegen in 
groepsverband is ook dat het kan 
helpen eenzaamheid te bestrijden 
doordat je nieuwe mensen leert ken­
nen.”  
Op de vorig jaar op Oostenburg geor­
ganiseerde fit-test van Team Sport­
service Amsterdam kwamen vijfen­
zeventig ouderen af. “Wij hopen 
natuurlijk dat er minstens zoveel 55 
-plussers naar de Willemsstraat 
komen,” lacht Barbara. 

De test is op 23 september van 11 tot 
13 uur in Willemsstraat 45. U hoeft 
zich van te voren niet aan te melden.    

Team Sportservice Amsterdam

Hoe fit bent u? 
Doe mee met de test!
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De Nieuwe Leliestraat in de Jor­
daan is ‘de mooiste straat van de 
wereld’, zo schrijft Charlotte Mut­
saers in Koetsier Herfst. Dat kan ik 
beamen. Mijn man en ik zijn hier 
met onze twee zonen in 2010 komen 
wonen en ik kan mij geen mooiere 
straat voorstellen dan de ‘NL’, zoals 
wij de straat thuis noemen.

Terugkomend van mijn werk neem 
ik vanaf de drukke Prinsengracht 
tegenover de Westerkerk een stukje 
Bloemgracht, fiets zo van de brug 
af, ga met een vaartje naar de Eer­
ste Leliedwarsstraat en hopla de 
Nieuwe Leliestraat in. De toeristen­
stromen met al het rumoer laat ik 
direct achter me: terug naar mijn 
dorp in de stad.
Het eerste blok (gezien vanaf de 
Prinsengracht) heeft echte bomen 
(waar ik weleens een beetje jaloers 
op ben). Wij hebben in het tweede 
blok geveltuintjes en bloembakken. 
In de vernieuwingsplannen van de 
straat die een tijdje geleden zijn 
voorgelegd aan de bewoners zijn 

helaas geen bomen in ons deel op­
genomen. Jammer.

De NL heeft een mix van koophui­
zen, veelal oude pandjes, en huur­
huizen, meestal van woningbouw­
corporaties die vanaf de jaren 
zeventig de gaten in de Jordaan 
dichtten. Sinds de gentrificatie wo­
nen hier verschillende portemon­
nees bij elkaar. 
Ondanks veranderingen blijft in de 
Jordaan een bepaalde warme kern 
overeind. Amal, gevlucht uit Jemen, 
woont met haar twee dochters en 
zoon bij mij aan de overkant en zij 
verwoordt het als volgt: “Het leven 
in de Jordaan, waar mensen buiten 
thee drinken of eten, geeft mij een 
dorpsgevoel. 
Het buitenspelen van de kinderen 
met de buurtkinderen herinnert mij 
aan mijn eigen jeugd in Jemen. Dat 
mensen tegen mij en mijn kinderen 
praten en naar ons luisteren geeft 
mij het gevoel dat ik niet alleen ben.”
Als Amal vertelt dat ze uit Jemen 
komt, krijgt ze twee reacties: “Een 

land in oorlog?” of “Waar ligt Je­
men?” Amal wil de positieve kant 
van Jemen benadrukken en de rijke 
cultuur van het land uitdragen. Om 
dit te doen, volgt ze een opleiding 
om haar eigen cateringbedrijf te 
beginnen met Jemenitisch eten. 
“Eten zorgt voor verbinding tussen 
mensen, ze ontspannen erdoor en ik 
kan mijn cultuur op een andere ma­
nier laten zien.” Nu doet Amal dit al 
voor de straat – haar heerlijke ge­
rechten en baksels staan overal be­
kend! Zoals Amal zich nu in vrijheid 
ontwikkelt en haar eigen pad uit­
stippelt, dat is wat zij ook haar 
dochters en zoon toewenst.
In juli kregen Amal en haar kinde­
ren de Nederlandse nationaliteit. 
We hebben dat samen met eten op 
straat gevierd. 

Anna Vermeiden

Heeft u ook een bijzonder verhaal 
over uw straat? Stuur het ons en 
wie weet plaatsen we het! 
krant@jordaangoudenreael.nl

mijn straat
De Nieuwe Leliestraat 

Amal al Naggar (midden), haar drie kinderen en Anna Vermeiden (rechts)

 

Barbara van der Teems
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tandartsen

Kleine KanjerHooks and Yarn

Stannie van den Ende, huisarts (rechts)
Stannie heeft al een mannetje van 3 jaar en weet dat haar nieuwe kindje 
een meisje is. Daarom is ze op zoek naar wat leuke kleertjes die meer bij 
een meisje passen. En niets is leuker dan iets nieuws voor een baby uit­
zoeken.
Ze vindt het aanbod bij de Kleine Kanjer overzichtelijk, de winkel heeft 
een rustig kleurbeeld. En, niet in de laatste plaats, de prijs-kwaliteit ver­
houding is goed als je het vergelijkt met andere kinderkledingwinkels.

Nancy Mistroni begon met Kleine Kanjer, na dertig jaar in Italiaanse 
restaurants te hebben gewerkt. Het idee van een winkel waar klanten 
cadeaus kopen om nieuw leven te vieren, stond haar aan. Voor haar col-
lectie kiest ze voor producten met rustige kleuren en prints. Het aanbod 
in haar winkel bestaat grotendeels uit kleding van Nederlandse merken 
die met natuurlijke materialen op duurzame wijze is geproduceerd.
RvdE		

Tweede Anjeliersdwarsstraat 19

Marina Smit, (links) financieel administratief medewerker
Marina komt regelmatig in het ‘Breicafé’ van Hooks and Yarn (‘naald en 
draad’). Ze komt er niet alleen voor wol en garen maar ook voor de relaxte 
sfeer, voor advies of een leuk gesprek. Zij haakt en breit al vanaf haar zes­
de jaar. Ze heeft veelal haar eigen projecten, die soms geboren worden 
doordat ze prachtige wol ziet in de winkel. Veel van wat ze maakt geeft ze 
weg, zoals dekens, knuffels en kleertjes. In het Breicafé kan ze na het werk 
lekker ontspannen en wordt er vaak meer gepraat dan gebreid.
 
Paul Didden (rechts) helpt eigenaar Sandra Kuijer in de winkel en in het 
Breicafé. Sandra startte Hooks and Yarn zes jaar geleden in het pand 
waar daar voor al de wolwinkel ‘Weldraad’ was gevestigd. Zo langza-
merhand weet Paul genoeg van alles wat de winkel te bieden heeft. 
Meestal komt dezelfde groep dames naar het Breicafé, op een avond met 
koffie, koekjes en thee.
RvdE
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HIER     KOM IK GRAAG

Sinds 1963 thuis in Amsterdam
Rozengracht 74 t/m 78 • Amsterdam 
020 6265011 • www.wulfwonen.nl

De kunst  
van het zitten

Marcella is energiecoach bij Stichting !WOON. 
Ze helpt mensen om zuiniger met energie om 
te gaan. Dat kan een paar tientjes tot zelfs 
honderden euro’s per jaar schelen. 

Door Anke Manschot

Marcella (73), een gepensioneerde arbeids­
deskundige, heeft al heel lang een passie voor 
‘energiezuinig leven’. Toen ze vijf jaar geleden 
een artikel in de krant las over energiecoaches 
dacht ze meteen: dat is iets voor mij. Ze volgde 
een korte opleiding bij Stichting !WOON, die 
onder meer is gehuisvest in het Claverhuis op 
de Elandsgracht. 
“Je hoeft echt geen bèta te zijn om dit vrijwil­
ligerswerk te kunnen doen, dat ben ik zelf ook 
niet. Belangrijk is wel dat je goed met mensen 
moet kunnen omgaan.”
Na de opleiding begon ze met gratis huis­
bezoeken, zo’n een à twee keer per week, in de 
Jordaan, op de Westelijke Eilanden, in de 
Grachtengordel en Amsterdam Zuid en West. 
Ze gaat niet als een Jehovagetuige van huis tot 
huis, met een voet tussen de deur. Nee, men­
sen moeten dat huisbezoek zelf aanvragen. 
Ze begint altijd met vragen invullen op een 
tablet. Hoe hoog is de energierekening? Hoe 
vaak en hoe lang douchen ze? Hoe oud is de 
koelkast? Et cetera. 
Ook heeft ze een grote rugzak met energie­
besparende spullen bij zich die ze gratis mag 
achterlaten. Zoals ledlampen, waarmee je tot 
zeventig procent elektriciteit kunt besparen, 
tochtstrips, waterbesparende douchekoppen, 
en radiatorfolie voor de achterkant van radia­
tors die aan buitenmuren grenzen. “Ik breng 
de tochtstrips en radiatorfolie niet zelf aan, ik 
geef alleen instructies erover. Maar ik heb col­
lega’s die dat wel doen.”

Strijken slurpt energie!
Ze komt bij arm en rijk, bij mensen die al een 
heel lage energierekening hebben, maar deson­
danks toch willen weten waar ze nog meer op 
kunnen bezuinigen. “En ik bezoek ook mensen 
die geen enkel idee hebben waarom hun ener­
gierekening torenhoog is. Zo kwam ik eens bij 
twee alleenstaande broers, die dagelijks min­
stens een uur onder de douche stonden. Ik heb 
ze geadviseerd maximaal vijf minuten per dag 
te douchen, dat is al een gigantische bespa­
ring.” Een andere klant had een zeer tochtige 

Gratis energieadvies bij mensen thuis

vestibule. “Ik heb haar een dik gordijn of een 
glazen wand in die vestibule aangeraden.”
Mensen weten vaak niet dat de elektriciteits­
meter gaat hollen als je kleren strijkt. “Dus 
koop het liefst kreukloze kleding. Als mensen 
geen dubbele of driedubbele ramen mogen om­
dat ze in een monument wonen – het stikt van 
de monumenten in de Jordaan – raad ik door­
zichtig raamfolie aan de binnenkant aan.” 
Ze komt ook bij mensen die de afwas onder een 
lopende warme kraan doen. “Dat is wegge­
gooid geld. Doodzonde dus. Je kan beter in een 
teiltje afwassen. En een afwasmachine en was­
machine zou je alleen moeten draaien als ie 
helemaal vol is.” 
Heb je een elektrische kachel? “Meteen ver­
vangen door infraroodpanelen. Die zijn niet 
duur,” zegt ze kordaat. 

Wollen deken
Heb je een oude energieslurpende koelkast, 
dan loont het zeer om een nieuwe, energie­
zuinige aan te schaffen. “Mensen zeggen dan 
regelmatig: ‘ja, maar de koelkast doet het nog 
goed.’ Maar ik geef alleen tips. Ik verplicht 

mensen tot niks, al denk ik weleens als iemand 
vaak ‘ja, maar’ zegt, wat doe ik eigenlijk hier. 
Gelukkig komt dat niet zo vaak voor, waardoor 
ik nog steeds gedreven ben voor dit vrijwilli­
gerswerk.” 
Ze gaat opgewekt door met de ene tip na de 
andere uit de mouw te schudden. Zoals in de 
winter in plaats van een elektrische deken een 
wollen deken onder je onderlaken leggen. En 
zet de verwarmingsketel uit als je met vakan­
tie gaat.” 

Na afloop van het huisbezoek krijgen de bewo­
ners ook nog een mail met tips van haar, toege­
spitst op hun situatie. 
De energiecoaches ontvangen een kleine 
vrijwilligersvergoeding van 5,50 euro voor  
elk huisbezoek. !WOON organiseert bij­
scholingen en andere bijeenkomsten voor de 
energiecoaches. “Ja, er wordt goed voor ons 
gezorgd.” 

Wilt u ook een bezoek van een energiecoach? 
Vul dan het aanmeldformulier in op 
www.wooninfo.nl/energiecoach
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STEUN ONZE GRATIS 
BUURTKRANT...

U kunt uw gi�  overmaken op rekening van 
Stichting Wijkcentrum Jordaan &  Gouden Reael, 
nl44 ingb 0000 0195 98 t.b.v. donatie wijkkrant.

Onze dank is groot!

Lassus
tandartsen

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Hartelijk welkom!

Kom onze 
koffi e proeven!
Welkom in de gezelligste inloop van 
Amsterdam! W�  bieden een luiste-
rend oor voor al uw (levens)vragen, 
rust en aandacht

Dinsdag t/m zaterdag 
(m.u.v. donderdag) van 
10.00 – 12.00 uur en 
van 12.30 – 15.30 uur.

De vrijwilliger: 
onbetaalbaar

5september - oktober 2024



6 september - oktober 20246 september-oktober 2024

DE NAJAARSCONCERTEN

Na een zomer vol met leuke en 
 succesvolle concerten verzorgt 
de Werkgroep Kunst & Cultuur 
Jordaan & Gouden Reael ook weer 
een aantal optredens in de herfst-
maanden. Deze editie vindt plaats 
op verschillende locaties. 
We starten op zondag 29 september 
bij SOOJ, Tichelstraat 50. Daarna 
volgen nog twee concerten op 
27 oktober en 24 november in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Zoals altijd beginnen de muziek-
uitvoeringen om 15.00 uur, sluiten 
af om 16.00 uur en is de toegang 
gratis. Neem vrienden en familie 
mee en kom genieten van onze 
 gevarieerde, toegankelijke con-
certen.
Lees verder over de artiesten, hun 
muziek en het programma op onze 
website:
www.hofjesconcertenadam.nl

■ Strijkkwartet Vier32 
Zondag 29 september, 15.00 uur
Locatie: SOOJ, Tichelstraat 50

Strijkkwartet Vier32 dankt haar bestaan 
aan de tijdruimte die door corona ge-
schapen werd. Ze kregen de gelegen-
heid hun grote liefde voor het strijkkwar-
tet te ontplooien. Daarbij sprongen ze, 
met Der Tod und das Mädchen van 
Schubert, meteen in het diepe.

Ze benaderen de muziek zo authentiek 
mogelijk. Het spelen op oude instru-
menten met darmsnaren en kennis van 
de uitvoeringspraktijk gaan hand in hand 
met het zoeken naar wat deze unieke 
18de eeuwse composities ons nù te 
zeggen hebben.
Het Fonds Podium Kunsten heeft dit 
initiatief beloond met een ruimhartige 
subsidie waardoor het gezelschap een 
mooie programma’s kon samenstellen en 
talloze concerten gaven.

Op het programma in Sooj staan werken 
van Haydn (het Vogelkwartet), Mozart en 
Boccherini.
Verdere informatie vindt u 
op de  website Vier32.com, 
op Soundcloud en via Facebook.

Elisabeth IngenHousz en
Laura Brüggen - viool
Marten Boeken - altviool
Guus Fabius - cello

■ Simone Honijkkwartet 
zondag 27 oktober, 15.00 uur
Locatie: Claverhuis, Elandsgracht 70

Na haar opleiding Vocal Jazz aan 
het conservatorium van Amsterdam is 
Simone Honijk sindsdien regelmatig te 
beluisteren met haar eigen kwartet 
of als gastsoliste op de jazzpodia en 
festivals. 
Ze heeft eerder drie albums uitgebracht: 
From This Moment On (2017), Interplay, 
een duo-album met pianist Bert van den 
Brink, Boy Edgar Jazz prijswinnaar 
(2008) en Mosaic (2007). 

In het najaar van 2024 zal ze haar vierde 
album A Touch Of Cinema and Jazz, 
de muziek van fi lmcomponist en arran-
geur Johnny Mandel, met sextet uit-
brengen. 
Het repertoire van het Simone Honijk 
Kwartet bestaat uit composities van haar 
piano jazzhelden uit verschillende tijds-
perioden. Dit varieert van Duke Ellington 
in de mainstream stijl, 
Bill Evans, Chick Corea en Herbie 
 Hancock in de jazzrock/fusion stijl van 
de jaren 60 en 70 tot de hedendaagse 
romantiek van pianisten als Fred Hersch. 
Een breed palet aan stijlen. 

Simone Honijk - zang 
Dirk Balthaus - piano 
Thomas Winther Andersen - contrabas 
Niek van Wiggen - drums 

“Een warme stem, soepel en swingend 
fraserend, met een groot gevoel voor 
timing“ (Jazznu) 
“Zangeres Simone Honijk is een laat-
bloeier maar klinkt evenals haar bege-
leiders gepokt en gemazeld in het jazz 
repertoire”(Draai om je oren) 
www.simonehonijk.com

■ Grupo “La Salsa Alta”  
zondag 24 november, 15.00 uur
Locatie: Claverhuis, Elandsgracht 70

De Latijns-Amerikaanse ‘Haute Cuisine’ 
wordt ook wel La Alta Cocina genoemd. 
Door het ingrediënt van verfi jnde jazz 

toe te voegen aan een basis van stevige 
salsa presenteert deze groep u de 
 eerste klas “Salsa Alta”. Deze diverse 
groep bestaat uit muzikanten afkomstig 
uit Venezuela, Canada, Aruba en 
 Nederland, doorgewinterd in het spelen 
van zowel Latin- als Jazzmuziek. 
Ze hebben elkaar in Amsterdam 
ontmoet bij Jazzcafé Alto om daar 
vervolgens Salsa Jamsessies 
(“Descargas”) te leiden. Vurig en 
ingetogen; virtuoos en dynamisch. 
U kunt dansen. U kunt luisteren. Laat u 
vooral meenemen door de stuwkracht 
van deze energieke Grupo “La Salsa 
Alta”. 
La Salsa Alta slaat regelmatig de 
handen ineen met Cubaanse zangeres 
Alina Sánchez. Met haar krachtige 
stem weet ze de betoverende klanken 
van Havana tot leven te brengen. 

Francisco Morales - Piano 
Floris van Elderen - Timbales 
Chris Smalt - Bass 
Renny Axioma - Congas 
Alina Sánchez - Vocals

VRIJDAG 22 T/M 24 NOVEMBER 2024

Vintage Brocante
Antiek Kunst

Design

Beurs
IN DE POSTHOORNKERK
Haarlemmerstraat 124 - 126

Amsterdam

vrijdag, zaterdag van 11.00 tot 18.00
zondag van 11.00 tot 17.00

Toegang gratis

Organisatie 
Stichting Joke de Reus-Verhoeff

Gordon® Oudercursus | 19 sept GRATIS introductie 
Start cursus Do 26 sept avond | Ma 30 sept ochtend  
www.gordontrainingamsterdam.nl

Praktische cursus Effectief Ouderschap 

Al 20 jaar in de Jordaan

“Ik communiceer nu 
duidelijker naar mijn 
kinderen en partner.”
-Cursist

Schrijf je snel in!  
Locatie: Hofje 

Karthuizerstraat

STEUN ONZE GRATIS 
BUURTKRANT...

U kunt uw gi�  overmaken op rekening van Stichting 
Wijkcentrum Jordaan &  Gouden Reael, nl44 ingb 0000 0195 98

t.b.v. donatie wijkkrant. Onze dank is groot!

Wilt u meer 
over de Bijbel 
weten?

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Iedereen welkom!

Met een bakje koffi e 
(vrijblijvend) in gesprek 
met anderen? Kom ook 
eens kijken! 

Iedere zondagmiddag om 
16.30 uur een Bijbeluur 
‘Bij Simon de Looier’.

Taxatiemiddag van oude boeken in de
Westerkerk op maandag 7 oktober 

van 12.00 tot 15.00 uur door taxateur Arie Molendijk.
Eenieder is welkom met zijn of haar oude boeken, (staten)bijbels, 

ansichtkaarten en prenten. Kosten 5 euro tot ca 10 boeken.

Taxateur Molendijk werkt al jaren samen met de Vrije Universiteit, de 
Koninklijke Bibliotheek en andere bibliotheken en overheidsinstellingen. 

Ook taxeert hij bibliotheken voorafgaand aan een veiling. 

De taxaties die worden verricht, zijn zo mogelijk gebaseerd op recente 
opbrengsten van vergelijkbaar materiaal op veilingen. 

De taxaties vinden alleen plaats op taxatiedagen, dus niet via tele foon, 
foto’s of per e-mail.

Taxatiekosten van grotere collecties/bibliotheken variëren van 25 tot 50 
euro, afhankelijk van de tijd die het kost. Een taxatierapport is mogelijk 
voor boeken met een waarde vanaf tweehonderd euro en tegen een van 

tevoren afgesproken tarief.

www.molendijkboeken.nl

ZINGmagazıne bestaat 
20 jaar, en dat vieren we!
Neem nu een abonnement 
en betaal het eerste jaar 

slechts € 20,- i.p.v. € 34,80.
TWEEMAANDELIJKS 

MAGAZINE VOOR IEDEREEN 
DIE VAN ZINGEN HOUDT!

MEER INFORMATIE OP WWW.ZINGMAGAZINE.NL 
OF SCAN DE QR-CODE.

Zang pur sang, 
zestig jaar lichte koor-
muziek in Nederland 

in beeld gebracht.

192 pagina’s 
in hardcover
ISBN 9 789461 
549006

zingmagazine.nl

Van € 34,50 voor € 19,95

JGR Advertentieboek-editie 244 pagina 6 en 12.indd   6 06-09-2024   15:48
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Westerstraat 9
1015 LT Amsterdam

020-7370743
info@ralphoptiek.nl

AANDACHT DIE  JE  OGEN V ER D I ENEN

Brillen

Contactlenzen
AntiekCentrum   AmsterdAm

Elandsgracht 109, T: 020-6249038, E: info@antiekcentrumamsterdam.nl

Antiek-kunst-curiosa-vintage
mEEr dAn 55 hAndElArEn, 6 dAgEn pEr wEEk gEopEnd

door IJsbrand van Veelen

alle     G ale   r i e ë n  i n  de   jo  r daa   n  e n  de   w estel     i jke    e i la  n de  n
100 Haarlemmerstraat 100, gallery100.com 
Althuis Hofland Fine Arts Hazenstraat 11,  

althuishofland.com 
Andriesse Eyck Galerie Leliegracht 47, andriesse-eyck.com 
Annet Gelink Gallery Laurierstraat 187-189, annetgelink.com
ARTTRA Galerie Tweede Boomdwarsstraat 4, arttra.com 
Bart Elandsgracht 16, galeriebart.nl 
Bayu Haarlemmerdijk 135, www.bayufoodandart.com/ 
Studio BloemDwars Bloemgracht 167, facebook.com/

BloemDwars 
Caroline O’Breen Hazenstraat 54, carolineobreen.com 
Cloud, Cafe-Galerie Prinsengracht 276,  

cloudamsterdam.com 
Dudok de Groot Tweede Laurierdwarsstraat 1-3, 

dudokdegroot.nl 

Elliott Tussen de Bogen 91, elliott.gallery 
Fontana Lauriergracht 142, fontanagallery.com
Fons Welters Bloemstraat 140, fonswelters.nl 
Gallery238 Brouwersgracht 238, gallery238.com 
Van Gelder & AP Planciusstraat 9a, galerievangelder.com 
Go Marnixstraat 127, gogallery.nl 
Hooffzaak Haarlemmerdijk 54, hooffzaak.nl 
ILÉ Leading Contemporary West African Fine Art 

Hazenstraat 28, ileworldwide.com 
Joep Buijs Gallery Hazenstraat 10, joepbuijs.nl 
Kahmann Lindengracht 35, kahmanngallery.nl 
Kat Klerks Hazenstraat 66h, katklerks.com 
Keren de Vreede Prinsengracht 308, kerendevreede.com 
Kers Lindengracht 148, kersgallery.com 
Koch & Bos Eerste Anjeliersdwarsstraat 36, kochxbos.nl 

Lang Art Hazenstraat 18, langart.nl 
Martin van Zomeren Hazenstraat 20, gmvz.com 
Moon Bickersgracht 54, galeriemoon.nl 
Mudhaf Tweede Laurierdwarsstraat 57, 
	 mudhafceramics.nl 
Oosterbosch Vinkenstraat 154, atelier-oosterbosch.nl 
Onrust Planciusstraat 7, galerieonrust.nl 
Ravestijn Westerdok 824, theravestijngallery.com 
Republiek Gallery Haarlemmerdijk 87, republiek.gallery 
Rob Koudijs Elandsgracht 12, galerierobkoudijs.nl 
Rockarchive Gallery Amsterdam Prinsengracht 110, 

rockarchive.nl 
Ron Mandos Prinsengracht 282, ronmandos.nl 
Salon de Kunst, Eerste Looiersdwarsstraat 28,  

info@salondekunst.com

Stigter van Doesburg Elandstraat 90,  
stigtervandoesburg.com 

Suzanne Biederberg Eerste Egelantiersdwarsstraat 1, 
biederberg.com 

Tegenboschvanvreden Bloemgracht 57, 
tegenboschvanvreden.com 

Torch Lauriergracht 94, torchgallery.com 
Viola Winokan Laurierstraat 53, violetandwilde.com 
WHAT ART CAN DO, Tweede Tuindwarsstraat 

4, whatartcando.com 
WM Gallery Elandsgracht 35, gallerywm.com 
Wouter van Leeuwen Hazenstraat 27,  

woutervanleeuwen.com 
Van Zijll Langhout Brouwersgracht 161, vzlart.nl
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Overwoekerd
Voor het werk P (Parking) heeft kunstenaar Kevin Bauer (Apel­
doorn, 1987) in de tuin achter Galerie Bart een auto neergezet, dat 
wil zeggen: overwoekerd door gras zien we nog net de bovenkant 
van een auto. Bauer roept hiermee vragen op over producten, pro­
ductie en consumptiegedrag. Is dat nog een auto die daar staat, 
ook al is hij ontdaan van al zijn functies? En wat moeten we aan 
met al die producten die buiten gebruik zijn geraakt en waar we 
toekomstige generaties mee opzadelen? Deze thema's komen ook 
aan de orde in Bauers vervolgexpositie Eras[e] in oktober.
Galerie Bart, Elandsgracht 16, t/m 30 november

Gereedschap voor 
gevoelens
Beeldhouwer en tekenaar Maria Roosen 
(Oisterwijk, 1957), die vooral naam 
maakte met werken in glas en met aqua­
rellen en die samen met Marlene Dumas 
en Marijke van Warmerdam Nederland 
in 1995 vertegenwoordigde op de Biën­
nale van Venetië, toont zowel nieuw als 
bestaand werk bij Galerie Fons Welters. 
Roosen presenteert niet alleen werken 
in glas en aquarellen maar ook objecten 
waarin gebruiksvoorwerpen zoals een 
hark, bijl of zeis zijn verwerkt. "Gereed­
schap voor gevoelens" noemt Roosen 
deze sculpturen; deze gebruiksvoorwer­
pen beogen gedachten te stimuleren 
over zaken als groei, bloei, vruchtbaar­
heid, liefde en dood.
Galerie Fons Welters, Bloemstraat 140, 
t/m 19 oktober

Koreaanse kunst
Heekyung (Vera) Ryu is een Koreaanse kunstenaar die sinds enige tijd 
in Nederland woont en werkt. Onlangs opende ze projectruimte “Salon 
de Kunst” in de Eerste Looiersdwarsstraat, waar kunstwerken worden 
getoond maar ook Koreaanse snacks verkrijgbaar zijn. De eerste ten­
toonstelling in deze nieuwe kunstruimte is een groepstentoonstelling 
van Koreaanse kunstenaars met wie Ryu een band voelt, zowel inhou­
delijk als qua afkomst. Met deze eerste expositie wil ze een brug slaan 
tussen de online- en offlinewereld; de exposerende kunstenaars onder­
zoeken in hun werk hoe technologie onze interactie met de omgeving 
en ons begrip van de wereld voortdurend verandert.
Salon de Kunst, Eerste Looiersdwarsstraat 28, t/m 12 oktober
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DE NAJAARSCONCERTEN

Na een zomer vol met leuke en 
 succesvolle concerten verzorgt 
de Werkgroep Kunst & Cultuur 
Jordaan & Gouden Reael ook weer 
een aantal optredens in de herfst-
maanden. Deze editie vindt plaats 
op verschillende locaties. 
We starten op zondag 29 september 
bij SOOJ, Tichelstraat 50. Daarna 
volgen nog twee concerten op 
27 oktober en 24 november in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Zoals altijd beginnen de muziek-
uitvoeringen om 15.00 uur, sluiten 
af om 16.00 uur en is de toegang 
gratis. Neem vrienden en familie 
mee en kom genieten van onze 
 gevarieerde, toegankelijke con-
certen.
Lees verder over de artiesten, hun 
muziek en het programma op onze 
website:
www.hofjesconcertenadam.nl

■ Strijkkwartet Vier32 
Zondag 29 september, 15.00 uur
Locatie: SOOJ, Tichelstraat 50

Strijkkwartet Vier32 dankt haar bestaan 
aan de tijdruimte die door corona ge-
schapen werd. Ze kregen de gelegen-
heid hun grote liefde voor het strijkkwar-
tet te ontplooien. Daarbij sprongen ze, 
met Der Tod und das Mädchen van 
Schubert, meteen in het diepe.

Ze benaderen de muziek zo authentiek 
mogelijk. Het spelen op oude instru-
menten met darmsnaren en kennis van 
de uitvoeringspraktijk gaan hand in hand 
met het zoeken naar wat deze unieke 
18de eeuwse composities ons nù te 
zeggen hebben.
Het Fonds Podium Kunsten heeft dit 
initiatief beloond met een ruimhartige 
subsidie waardoor het gezelschap een 
mooie programma’s kon samenstellen en 
talloze concerten gaven.

Op het programma in Sooj staan werken 
van Haydn (het Vogelkwartet), Mozart en 
Boccherini.
Verdere informatie vindt u 
op de  website Vier32.com, 
op Soundcloud en via Facebook.

Elisabeth IngenHousz en
Laura Brüggen - viool
Marten Boeken - altviool
Guus Fabius - cello

■ Simone Honijkkwartet 
zondag 27 oktober, 15.00 uur
Locatie: Claverhuis, Elandsgracht 70

Na haar opleiding Vocal Jazz aan 
het conservatorium van Amsterdam is 
Simone Honijk sindsdien regelmatig te 
beluisteren met haar eigen kwartet 
of als gastsoliste op de jazzpodia en 
festivals. 
Ze heeft eerder drie albums uitgebracht: 
From This Moment On (2017), Interplay, 
een duo-album met pianist Bert van den 
Brink, Boy Edgar Jazz prijswinnaar 
(2008) en Mosaic (2007). 

In het najaar van 2024 zal ze haar vierde 
album A Touch Of Cinema and Jazz, 
de muziek van fi lmcomponist en arran-
geur Johnny Mandel, met sextet uit-
brengen. 
Het repertoire van het Simone Honijk 
Kwartet bestaat uit composities van haar 
piano jazzhelden uit verschillende tijds-
perioden. Dit varieert van Duke Ellington 
in de mainstream stijl, 
Bill Evans, Chick Corea en Herbie 
 Hancock in de jazzrock/fusion stijl van 
de jaren 60 en 70 tot de hedendaagse 
romantiek van pianisten als Fred Hersch. 
Een breed palet aan stijlen. 

Simone Honijk - zang 
Dirk Balthaus - piano 
Thomas Winther Andersen - contrabas 
Niek van Wiggen - drums 

“Een warme stem, soepel en swingend 
fraserend, met een groot gevoel voor 
timing“ (Jazznu) 
“Zangeres Simone Honijk is een laat-
bloeier maar klinkt evenals haar bege-
leiders gepokt en gemazeld in het jazz 
repertoire”(Draai om je oren) 
www.simonehonijk.com

■ Grupo “La Salsa Alta”  
zondag 24 november, 15.00 uur
Locatie: Claverhuis, Elandsgracht 70

De Latijns-Amerikaanse ‘Haute Cuisine’ 
wordt ook wel La Alta Cocina genoemd. 
Door het ingrediënt van verfi jnde jazz 

toe te voegen aan een basis van stevige 
salsa presenteert deze groep u de 
 eerste klas “Salsa Alta”. Deze diverse 
groep bestaat uit muzikanten afkomstig 
uit Venezuela, Canada, Aruba en 
 Nederland, doorgewinterd in het spelen 
van zowel Latin- als Jazzmuziek. 
Ze hebben elkaar in Amsterdam 
ontmoet bij Jazzcafé Alto om daar 
vervolgens Salsa Jamsessies 
(“Descargas”) te leiden. Vurig en 
ingetogen; virtuoos en dynamisch. 
U kunt dansen. U kunt luisteren. Laat u 
vooral meenemen door de stuwkracht 
van deze energieke Grupo “La Salsa 
Alta”. 
La Salsa Alta slaat regelmatig de 
handen ineen met Cubaanse zangeres 
Alina Sánchez. Met haar krachtige 
stem weet ze de betoverende klanken 
van Havana tot leven te brengen. 

Francisco Morales - Piano 
Floris van Elderen - Timbales 
Chris Smalt - Bass 
Renny Axioma - Congas 
Alina Sánchez - Vocals
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Vintage Brocante
Antiek Kunst

Design

Beurs
IN DE POSTHOORNKERK
Haarlemmerstraat 124 - 126

Amsterdam

vrijdag, zaterdag van 11.00 tot 18.00
zondag van 11.00 tot 17.00

Toegang gratis

Organisatie 
Stichting Joke de Reus-Verhoeff

Gordon® Oudercursus | 19 sept GRATIS introductie 
Start cursus Do 26 sept avond | Ma 30 sept ochtend  
www.gordontrainingamsterdam.nl

Praktische cursus Effectief Ouderschap 

Al 20 jaar in de Jordaan

“Ik communiceer nu 
duidelijker naar mijn 
kinderen en partner.”
-Cursist

Schrijf je snel in!  
Locatie: Hofje 

Karthuizerstraat

STEUN ONZE GRATIS 
BUURTKRANT...

U kunt uw gi�  overmaken op rekening van Stichting 
Wijkcentrum Jordaan &  Gouden Reael, nl44 ingb 0000 0195 98

t.b.v. donatie wijkkrant. Onze dank is groot!

Wilt u meer 
over de Bijbel 
weten?

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Iedereen welkom!

Met een bakje koffi e 
(vrijblijvend) in gesprek 
met anderen? Kom ook 
eens kijken! 

Iedere zondagmiddag om 
16.30 uur een Bijbeluur 
‘Bij Simon de Looier’.

Taxatiemiddag van oude boeken in de
Westerkerk op maandag 7 oktober 

van 12.00 tot 15.00 uur door taxateur Arie Molendijk.
Eenieder is welkom met zijn of haar oude boeken, (staten)bijbels, 

ansichtkaarten en prenten. Kosten 5 euro tot ca 10 boeken.

Taxateur Molendijk werkt al jaren samen met de Vrije Universiteit, de 
Koninklijke Bibliotheek en andere bibliotheken en overheidsinstellingen. 

Ook taxeert hij bibliotheken voorafgaand aan een veiling. 

De taxaties die worden verricht, zijn zo mogelijk gebaseerd op recente 
opbrengsten van vergelijkbaar materiaal op veilingen. 

De taxaties vinden alleen plaats op taxatiedagen, dus niet via tele foon, 
foto’s of per e-mail.

Taxatiekosten van grotere collecties/bibliotheken variëren van 25 tot 50 
euro, afhankelijk van de tijd die het kost. Een taxatierapport is mogelijk 
voor boeken met een waarde vanaf tweehonderd euro en tegen een van 

tevoren afgesproken tarief.

www.molendijkboeken.nl

ZINGmagazıne bestaat 
20 jaar, en dat vieren we!
Neem nu een abonnement 
en betaal het eerste jaar 

slechts € 20,- i.p.v. € 34,80.
TWEEMAANDELIJKS 

MAGAZINE VOOR IEDEREEN 
DIE VAN ZINGEN HOUDT!

MEER INFORMATIE OP WWW.ZINGMAGAZINE.NL 
OF SCAN DE QR-CODE.

Zang pur sang, 
zestig jaar lichte koor-
muziek in Nederland 

in beeld gebracht.

192 pagina’s 
in hardcover
ISBN 9 789461 
549006

zingmagazine.nl

Van € 34,50 voor € 19,95

JGR Advertentieboek-editie 244 pagina 6 en 12.indd   6 06-09-2024   15:48
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Ruimte kan door tal van verschillen­
de factoren ontstaan. Door onder­
grondse en bovengrondse gebeurte­
nissen, door toeval, aaneengesloten 

DOCK

Visie - Ieder mens heeft talenten en mogelijk-
heden. Wij brengen talenten en mogelijkheden 
samen en ondersteunen daar waar nodig.  
Dat is de kracht van wij samen; de kracht  
van DOCK.
Missie - DOCK draagt bij aan een dynamische 
samenleving waarbinnen talenten en kansen 
van mensen worden benut, waar iedereen 
perspectieven heeft en bewoners elkaar 
ondersteunen.

ACTIVITEITEN CLAVERHUIS
Elandsgracht 70, 020 624 83 53,  
claverhuis@dock.nl
�
 Vrije muziekimprovisatie
Iedereen die geluid kan maken, kan muziek 
maken. Geen cursus maar een vorm waarin 
ontdekt kan worden wat muziek eigenlijk is. Elke 
1e en 3e maandag van de maand, 15 tot 18.15 
uur. Gratis. Neem je eigen instrument mee!
Aanmelden via feliznatal@gmail.com 
o.v.v. ‘aanmelding muziekimprovisatie’. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Workshop Papierkunst
O.l.v. Toshiko Takeuchi werken met de door haar 
zelf aan origami ontleende papierkunst.
Vr van 11 tot 13 uur. Gratis. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Snuffelmarkt
Za 5 okt, 11 tot 15 uur. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Portrettekenen
Mooie, gekke of interessante portretten teke-
nen. Het model staat centraal met muziek en 
een eigen verhaal. Materiaal zelf meenemen. 
Wo van 15.30 tot 18 uur. €5,- per keer. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Wandelclub
Samen wandelen is leuker dan alleen. Een 
wekelijkse wandeling vanuit het Claverhuis 
door het centrum van Amsterdam. Zo leert u uw 
stadsdeel beter kennen. Di van 10 tot 12 uur. 
We starten en sluiten af met koffie en thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Schrijfcafé Klavertje 4
Schrijven en verhalen uitwisselen a.d.h.v. inspi-
rerende oefeningen onder leiding van een des-
kundige. Geen ervaring nodig. Vr van 10 tot 12 
uur, € 1, - incl. koffie & thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
 Smartphone/tablet inloop 
Voor wie wil leren omgaan met een tablet, 
smartphone of social media en problemen leren 
oplossen. Vr 10 tot 12 uur. Gratis. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Naai-/reparatieatelier
Doe-het-zelf naaiatelier voor alle buurt
bewoners. De naaimachines staan voor u klaar. 

Evenals de koffie en thee. 
Do 13 tot 15 uur en di van 10 tot 12 uur. € 1, -. 
Op tijd komen wordt op prijs gesteld. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Keramiek/mozaïek  
Crea club op het gebied van mozaïeken en/of 
keramieken, boetseren en tekenen. Wo 10 tot 12 
uur, doorlopend. € 1, - (excl. materialen). 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Computerinloop
Voor wie wel zelfstandig met de computer kan 
omgaan, maar toch nog op problemen stuit. 
Di 13 tot 15 uur. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Nederlandse conversatie
Zou je regelmatig willen werken aan het niveau 
van je Nederlands? Sluit je dan aan bij onze 
conversatiegroepen. Aanmelden is niet nodig. 
De eerste keer kijken we in welke groep je past. 
Di 10.30-12.30 en do 19-21 uur (een groep voor 
beginners en een groep voor half gevorderden). 
Een strippenkaart kost € 8, - voor tien lessen, 
drie maanden geldig. (incl. lesmaterialen). 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Franse conversatie
Deze groep zit momenteel vol. Aanmelden is 
noodzakelijk.
Fris uw basiskennis van het Frans op. 
Wo 13 tot 15 uur, doorlopend. € 1, - per keer 
(incl. materialen). Voor aanmelding of vragen: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Engelse conversatie 
Fris uw basiskennis Engels op. Beginners: do 13 
tot 15 uur. Half gevorderden: do 10.30 tot 12.30 
uur, doorlopend. € 1, - per keer (incl. materialen). 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 
�
 Nieuw: Spaanse conversatie
Wilt u uw kennis van de Spaanse taal verbete-
ren? We oefenen in gesprekken over alledaag-
se onderwerpen. Ma van 19 tot 21 uur. € 1, -.
�
 Ontmoetingstafel
Onder het genot van een kop koffie of thee kunt 
u bij ons terecht voor een praatje, andere men-
sen leren kennen en nieuwe ervaringen op-
doen. Tegelijk kunt u eventueel uw kennis van 
de Nederlandse taal verbeteren. 
Vr 11 tot 13 uur, doorlopend. Gratis. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�
 Vrouwenherstelgroep
Vrouwengroep waar we veilig en anoniem 
kunnen praten over romantische relaties waarin 
we zitten, maar die niet gezond zijn. Hoe kunnen 
we hier beter mee omgaan en zelf meer de 
regie nemen? Voor meisjes en vrouwen van 15 
tot 85. Ma 19 tot 21 uur. Meer info: ssaruhan@
dock.nl of Inez Hoogakker via 06 298 97 923.
�
 Verse soep
Ma en di 10.30 tot 13 uur. Vr 12 tot 14 uur. € 1, -. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 
�

Wijkcentrum jordaan & Gouden Reael
Het wijkcentrum is gevestigd in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Bereikbaar via:  
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Website: www.jordaangoudenreael.nl

Onze missie
Door in te spelen op de behoeftes 
van mensen, hen te verbinden en 
te activeren, bouwen wij samen 
aan een mooie, fijne en leefbare 
Jordaan en Gouden Reael.

 �Wijkkrant Jordaan & Gouden Reael
Stichting Wijkcentrum JGR geeft 5x per jaar deze wijkkrant uit.
Contact: krant@jordaangoudenreael.nl
�

 �Websitebeheer
www.jordaangoudenreael.nl

Ons Genoegen
Ons Genoegen is een van de oudste speeltuinverenigingen van Amsterdam. Vrijwilligers uit 
de buurt organiseren activiteiten voor jong en oud in de buurt. Voor de meeste activiteiten zijn 
lidmaatschap (€ 15 per jaar per gezin) en een kleine financiële bijdrage vereist. 
Meer informatie op www.asv-onsgenoegen.com. Elandsstraat 101, 1016 RX Amsterdam, 
020-6262788. Vermelde activiteiten zijn voor volwassen, tenzij anders vermeld.

 Lampionnen maken
Wo 6 november, 13 tot 15.30 uur. Vooraf inschrij-
ven is verplicht. Kosten 1 euro per kind.
�
 Computerles
Computerles 55+, wo 17 tot 19 uur. 
�
 Creatief
Naailes, ma 13 tot 15.30 uur.
Hobby, wo 13 tot 15.30 uur.
Knutselen voor 55+, vr 12 tot 15 uur. 
�
 Denksport
Klaverjassen 55+, vr 20 tot 23 uur en zo 11 tot 16 
uur. 
GO, vr 20 tot 24 uur.
�
 Muziek
Drumfanfare, ma 19 tot 21 uur.
Muziekles beginners, ma v.a. 10 jr 16 tot 17 uur. 
Wo jeugd 14.30 tot 15.30 uur en za 10 tot 16.30 
uur.
Muziek gevorderden, di 20 tot 23 uur.
Blokfluitles, v.a. 5 jr, wo 14.30 tot 15.30 uur.
Saxofoon/klarinet les, jeugd (v.a. 5 jr), wo 12.45 
tot 13.50.

Gitaarles, v.a. 10 jr, di 17 tot 19 uur op afspraak, 
vr 15.30 tot 17.30 uur.
Lyrales, jeugd, za 13 tot 15 uur.
Zangkoor Dwars door Amsterdam, do 19.30 tot 
22 uur. 
Ben je 10+ kom dan op saxofoon les! 4,00 euro 
per maand, instrument in bruikleen!
�
 Sport/Bewegen
Judo, v.a 4 jr, do 15.30-18 uur en 
judo, jeugd, do 18 tot 19 uur.

�
 Bingo, 55+
Elke 3e zondag van de maand, vanaf 13 uur, 5 
rondjes.
�
 Overig
EHBO, op basis van inschrijving, wo 20 tot 22 uur.

�

 Weggeefboekenkast
Door de weeks van 9 tot 22 uur. Ook afgeschre-
ven tijdschriften van de leestafel liggen hier en 
kunt u meenemen. 
Meer info: Claverhuis, 020 624 83 53.
�
 Repair café
Samen kapotte spullen repareren, deskundig 
advies, ontmoeten en inspiratie opdoen. Do 14 
tot 16 uur. Vrijwillige bijdrage, aanmelden niet 
nodig. Informatie en vragen: ssaruhan@dock.nl 
of 020 624 83 53.
�
 Claversoos
Zo 6 okt., 3 nov., 13 tot 16 uur. Zaal open om 12.30 
uur. Feestmiddag met Bingo o.l.v. Noor en con-
cert van Sjakie. Gratis toegang en een kop kof-
fie/thee. Vrijblijvend Bingo € 1,-.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
�
 Seniorenlunch
Wo van 12 tot 13.30 uur. Zaal open om 11.30 uur. 
Maximaal 15 deelnemers. Deelname € 2,-.
Voor vragen: rversluijs@dock.nl of 06 155 78 722.
�
 Buurtmaaltijd
Koks van De Regenboog koken een gezonde, 
evt. vegetarische maaltijd voor u en uw buurt-
genoten. Do 18 uur. 
Opgeven via ikdoemee@deregenboog.org 
(tot wo 15 uur) of via het Claverhuis, 
020 624 83 53 (tot do 16 uur). 
Do 19 en 26 september geen buurtmaaltijd.
�

ACTIVITEITEN reel
Tussen de Bogen 16 (Hendrik Jonkerplein), 
020 428 02 97, reel@dock.nl.
Via dit mailadres kunt u ook informeren naar de 
verhuur van ruimten en reserveringen.
�
 Seniorensoos
Ma 13 tot 15 uur. Creatieve activiteiten, uitjes, 
bingo, spelletjes, voorlichting en nog meer. 
€ 2,50 per keer (incl. soep en materialen). 
Aanmelden niet nodig.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl  of 06 348 81 830. 
�
 Verse soep
Tweede en laatste ma van de maand 13 tot 13.30 
uur. € 1, aanmelden is nodig i.v.m. boodschap-
pen. Vragen: ssaruhan@dock.nl of 06 348 81 830. 
�
 Weerbaarheidstraining
Kickboksen is een groepsles, zowel voor jon-
gens als voor meisjes, waarbij je gevechtstech-
nieken leert én werkt aan je conditie. De lessen 
zijn gratis en een proefles is mogelijk. Di van 
18.30 tot 19.30 uur. Leeftijd is van 13 tot 18 jaar. 
Meer info: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.
�
 Cleaning Club/Zakgeld project
Help jij ook mee aan een schone buurt? Schrijf 
je in voor het zakgeldproject. 
Leeftijd: van 10 tot 15 jaar. Zo 14 tot 18 uur. 
Verzamelen bij activiteitencentrum Reel. 
Voor inschrijving of vragen: aanis@dock.nl 
of 06 435 44 413, shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Buurtlunch 
Elke week staat er een verrassing op het menu. 
Wo 12 uur. Kosten €2,50 per keer. Reserveren 
via mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Repair Café
Vrijwilligers helpen bij het repareren van kapotte 
spullen zoals: apparaten, kleding, etc. Di 13 tot 
15 uur (niet tijdens schoolvakanties), vrijwillige 
bijdrage. Aanmelden niet nodig. Voor vragen: 
mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Wat eet ik?
Ontdek alles over gezond eten en kom zelf koken 
in een gezellige groep. Leeftijd 10-15 jaar. Do 
16-18 uur. Aanmelden niet nodig. 
Voor vragen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.
�
 Chillings
Voor jongens en meisjes van 16 tot 23 jaar.
Di 20 tot 22 uur. 
Voor vragen aanis@dock.nl of 06 435 44 413 en 
saamimi@dock.nl of 06 599 84 240. 
Do 20 tot 22 uur. 
Voor vragen mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048 
en azioui@dock.nl of 06 435 84 975.
�
 Girls night
Voor meiden die behoefte hebben aan sociale 

of juist onderbroken. Ruimte doet 
zich voor in allerlei soorten en ma­
ten: gevouwen, opgerold, uitgestrekt, 
gebogen of verknipt. Ruimte bepaalt 
ook hoe (stedelijke) landschappen 
eruitzien. Irene Janze onderzoekt 
hoe die landschappen de manier be­
ïnvloeden waarop we onszelf en de 
wereld om ons heen waarnemen. 
Haar bevindingen komen tot uiting 
in installaties, tekeningen, schilde­
rijen, teksten, (video)performances, 
lezingen, catalogi en workshops.

Irene Janze (3 maart 1956, Den 
Haag) studeerde van1974-1982 geolo-
gie in Amsterdam en volgde van 
1993-1998 de deeltijdopleiding auto-
noom aan de Rietveld Academie. In 
Het Claverhuis toont zij schilderijen 
en teksten.
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Expositie Het Claverhuis

contacten. We komen bij elkaar, bespreken 
verschillende onderwerpen en eindigen telkens 
met een kookactiviteit.
Di 17 tot 19 uur (inloop 16.30 uur). 
Voor vragen saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.
�
 Jongeren spreekuur
Van 12 tot 18 jaar. Zo van 12 tot 17 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.
�
 Check-in voor jongeren
Ga in gesprek over de dagelijkse ontwikkelingen 
en gebeurtenissen en neem deel aan een breed 
aanbod aan activiteiten. Ma van 18 tot 20 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

ACTIVITEITEN piramide
Piramidespeeltuin, Haarlemmer Houttuinen 8
�
 Buurtbabbels
Stap gerust binnen voor een gezellig praatje. 
De koffie staat klaar! Ma 10 tot 12 uur.
Voor vragen Shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Buurttaart
Loop binnen voor een praatje en iets lekkers! 
Incl. koffie en thee. Wo 11.30 tot 13 uur. Geen 
kosten.
Voor vragen: fvdwerff@dock.nl of 06 599 73 534.
�
 Tosti Thursday
Do 12 tot 14 uur. Genieten van een tosti met een 
verrassende nieuwe smaak voor slechts € 2,-, 
incl. koffie of thee. Roulerende specials van 

Prahba voor slechts €1,50.
Voor vragen vesser@dock.nl of 06 435 43 083.
�
 Check-in Jongeren
Heb je behoefte aan een gesprek over ontwik-
kelingen en gebeurtenissen o.l.v. een profes-
sional van DOCK? Stap dan gerust binnen. 
Vr van 12 tot 20 uur. Vanaf 16 jaar.
Voor vragen shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Meetingpoint
Ontmoetingsplek voor de buurt. Zo 13 tot 17 uur.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 894.
�
 Siegfried’s Gereedschaps
uitleen
Ma en vr van 12 tot 18 uur, op afspraak uitleen 
van hand- en elektrisch gereedschap.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 897.
�
 Spelletjes, haken en breien
Elke laatste vrijdag van de maand, 15 tot 17.30 
uur.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 897.
�
 Wij ouder Wijzer
Wil je contact en ervaringen uitwisselen met 
leeftijdgenoten? Hoe kan je blijven doen wat je 
graag doet? 
Di 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12, 17/12, 14/1, 
10.30 tot 13 uur. Voor aanmelden of meer info: 
www.wijouderwijzer.nl of Hester Smid, 
06-123993435.

 Dierenverwendag
Za 12 okt., 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 15.15 uur. 
Voor de dieren op De Dierencapel lijkt het elke 
dag wel dierendag, toch doen we nóg iets ex-
tra’s! Lekkere snacks en hapjes maken om alle 
dieren te verrassen!
�
 Dierenlampionnen maken  
voor sint maarten
Za 9 nov., 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 15.15 uur. 
Ma 11 nov. is de kinderboerderij vanaf 18 uur 
open om de buurkinderen met hun mooie lampi-
onnen en liedjes te verwelkomen met snoep en 

De Dierencapel

mandarijnen. Ben je ouder dan 4 jaar? Geef je 
dan op via dedierencapel@live voor de eerste 
of tweede shift.
�
 Schapenwol feestje
Za 22 juni, 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 15.15 uur. 
In mei zijn onze schapen geschoren en nu gaan 
we met de geschoren wol aan de slag! Je leert 
allerlei leuke weetjes over wol en schapen, er 
is een spinster met spinnenwiel en een spintol, 
kan je wol kaarden en een mooie gevilte souve-
nir mee naar huis nemen!
Ben je 4 jaar of ouder? Geef je op via de mail 

voor de eerste of tweede shift.
�
 Buurtfeest
Zondag 15 sept. 
Omdat Amsterdam bijna 750 jaar 
bestaat heeft het thema van ons 
buurtfeest dit jaar een ouderwets 
tintje! Hoe was dat, een kinder-
boerderij in die tijd? En er is een 
troubadour, een strippenkaart 
voor de kinderen langs allerlei 
ouderwetse spelletjes en activi-
teiten en onze boerenbar met 
koffie, thee, drankjes en hapjes 
voor jong en oud.

De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in het hartje van Amsterdam. De boerderij is opgericht 
door buurtbewoners om stadskinderen kennis te laten maken met dieren en zo kennis van en res-
pect voor dieren over te brengen. Openingstijden: di t/m zo 9 tot 17 uur.
Bickersgracht 207, 020 420 68 55 - dedierencapel@live.nl, www.dedierencapel.nl.

Irene Janze
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DE NOORDERSPEELTUIN

 Help! Vrijwilligers gezocht
Wij zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers 
die eventueel nieuwe clubs willen begeleiden 
en/of helpen bij buurtevenementen. 
�
 Vlooienmarkt
Za 21 sept van 11 tot 16 uur. 
Om de twee maanden, op de 3e zaterdag van 
de maand, organiseert onze vereniging een 
gezellige en gevarieerde vlooienmarkt.
Tafel reserveren voor €2,50.
�
 Jordanees Open Podium
Zo 13 okt en zo 10 nov van 13 tot 17 uur. 
Genieten van live muziek onder genot van een 
bittergarnituurtje en een drankje. 
Elke 2e zondag van de maand. Entree €6,-. 
Voorverkoop elke ma t/m do van 9.15 tot 12 uur.
�
 Crea Bea Handwerk Club
Di van 13.30 tot 16.30 uur. Kosten €1,00.
Breien, haken, borduren of schilderen. 
Er is altijd iemand aanwezig die je hiermee kan 
helpen.
�
 Speelochtenden 
De Humpie Dumpies
Ma t/m do van 9 tot 9.15 uur inloop. Ophalen 
tussen 11.45 tot 12 uur.

Vereniging de Noorderspeeltuin is de oudste speeltuinvereniging in Amsterdam Centrum. 
Al vanaf 1908 zijn wij een vereniging die zich inzet voor de Buurt, maar zeker ook met de Buurt. 
Bovendien hoeft men geen lid te zijn van onze vereniging, wel vragen wij een kleine bijdrage in de 
kosten bij sommige activiteiten. 2e Lindendwarsstraat 10, 06-20 42 76 86.
Meer informatie op https://www.facebook.com/Vereniging-De-Noorderspeeltuin of via onze flyers 
bij diverse winkels in de buurt. 

Een gezellige ochtend met voldoende begelei-
ding. Met mooi weer in de speeltuin.
�
 Twirlgroep De Dancing Stars
De Dancing Stars Mini, 3 t/m 6 jr., 
zaterdag 10.45 tot 11.30 uur.
De Dancing Stars Jeugd, 7 t/m 12 jr., 
zaterdag 11.30 tot 13 uur.
De Dancing Stars Gevorderden, vanaf 12 jr., 
dinsdag 18.30 tot 20 uur.
�
 Drumband De Noorder
Om de week repeteert de drumband op de 
woensdag- of op vrijdagavond.
Leerlingen: wo of vr 19 tot 20 uur.
Gevorderden: wo of vr 20 tot 22 uur.
�
 Coro flamenco Calle Real
Zondag 19 tot 22 uur. Heb je affiniteit met fla-
menco? Misschien is zingen bij Calle Real dan 
iets voor jou! Informatie bij Frans Nottrot: 
06 303 82 067 of info@calle-real.nl.
�
 De Bigband                        
Ma 19.30 tot 23 uur.
�
 Tafeltennisclub
Do 20.30 tot 21.30 uur.

 20 jaar de SOOJ
Ter ere van het 20-jarig bestaan van de SOOJ 
worden het hele jaar door jubileumactiviteiten 
georganiseerd. Houd www.sooj.nl in de gaten 
voor meer informatie. 
�
 Computerspreekuur
Spreekuur (gratis) is iedere di 13 tot 15 uur. 
Aanmelden tijdens het spreekuur aan de bar.
�
 Spelactiviteiten
Klaverjascompetitie: ma 13 tot 16.30 uur, 
€ 2,50 per keer.
Bridge (met les): di 13.30 tot 16.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen.
Bingo: di 29 oktober, 13 tot 16.30 uur.
�
 Taallessen 
Italiaans: wo 11 tot 12.30 uur, 13 tot 14.30 uur en 
15 tot 16.30 uur, € 15,- per 10 lessen (excl. les-
materiaal). 
Voor deze activiteit bestaat een wachtlijst.
Frans Conversatie: do 15 tot 16.30 uur, 

€ 7,50 per 5 lessen. 
Voor deze activiteit bestaat een wachtlijst.
Engels Conversatie: vr 13 tot 14.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen. 
Deelname op elk niveau is mogelijk. 
�
 Exposities
Staaf tot 20 juli. Te bezichtigen tijdens ope-
ningstijden. Meer informatie op onze website.  
�
 Snuffelmarkt
Za 14 september en 23 november, 12 tot 16 uur. 
Tafelhuur € 2,50. Toegang gratis.
�
 Soep, koffie met appeltaart, 
spelletjes
Elke maandag en dinsdag: verse soep.
Elke derde vrijdag van de maand: 
vanaf 11 uur koffie met appeltaart. 
Elke derde woensdag van de maand: 
spelletjesmiddag.
�
 Hofjesconcert
Zo 29 september van 15 tot 16 uur.

SOOJ
Tichelstraat 50, 020 3302017, e-mail: info@sooj.nl; website: www.sooj.nl.
SOOJ (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen Jordaan) is een ontmoetingsruimte voor 55-plussers. 
U kunt hier elke middag – behalve op zaterdag en zondag – binnenlopen om een kopje koffie of een 
ander drankje te drinken, kranten of tijdschriften te lezen, een spelletje te spelen of een praatje te 
maken. U kunt ook deelnemen aan activiteiten. Informatie hierover en aanmelding per e-mail. 
Alle informatie vindt u ook op de website (www.sooj.nl). 
Openingstijden: ma 11 tot 17 uur, di t/m vr 13 tot 17 uur. 

+ gratis maaltijd!

Vr 27 sep 
Kaarten met 

Staphorsterstip

Za 26 okt
Planttafeltje 

maken

Vr 22 nov
Festoen maken 
met groen en 

bloem 

Creatieve
themaochtend
Creatieve activiteiten voor iedereen! 
Elke maand iets nieuws. Aanvang 
om 10.30 uur. Van harte welkom!

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Groenmiddag 
Herfst in het 
Claverhuis 
Op zondag 13 oktober, van 14.00 tot 
17.30 uur, organiseert de werkgroep 
Meer Groen in de Jordaan een groen­
middag in het Claverhuis, Elands­
gracht 70.

Tijdens de groenmiddag kunt u: 
- Planten en zaden inbrengen en 
gratis meenemen bij de planten- en 
zadenruilbeurs 
- Bloembollen uitzoeken (na de 
lezing) 
- Een plantendokter raadplegen

Om 14.30 uur start de lezing ‘Mijn 
duizend soorten tuin’ over alles dat 
in je tuin vliegt, kruipt, loopt, zwemt 
en groeit. De lezing wordt gegeven 
door bioloog, natuurfotograaf en 
voormalig boswachter Luc Hoogen­
stein.

We sluiten de middag af met een 
hapje en een drankje.
U bent op 13 oktober van harte wel­
kom in het Claverhuis.

Werkgroep Meer Groen  
in de Jordaan

Groenploeg
gezocht

Wilt u uw groene vingers inzetten voor de
buurt? De groenploeg biedt hulp aan

mensen die niet meer goed in staat zi jn
om zelf  de tuin te onderhouden. Kleine of

grote klussen die in een ochtend of
middag geklaard zi jn.  Heeft u interesse?

wij  horen het graag!
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de ondernemer 
Café Enté
Menig mens zou het wensen: 
kunnen wandelen van huis naar 
werk. Natalie Kouwen en Tim 
Werners doen dit sinds april da-
gelijks. Zij lopen van de Wil-
lemsstraat naar de Linden-
gracht, waar zij Café Enté 
hebben geopend. “Het is eigen-
lijk onze tweede huiskamer, 
maar dan in de warme sfeer van 
een moderne bruine kroeg,” al-
dus Natalie. 

Op vijftienjarige leeftijd sollici­
teert Natalie bij Hotel Merlet 
(Schoorl) en raakt meteen ver­
liefd op het vak. Vanaf dat mo­
ment heeft ze baantjes in de ho­
reca en op haar eenentwintigste 
is ze al assistent-bedrijfsleider. 
Ze verhuist in 2013 naar Amster­
dam om te gaan werken bij Café 
de Raedt en daar komt ze Tim 
tegen. Het was niet de bedoeling, 
maar het was wéér liefde op het 

bedrijvigheden
Nieuw: 
Archive 1906 (kledingwinkel) - Haarlemmerdijk 157
Bakkerij Wolf (bakkerij)- Rozengracht 200
Eetcafé Pierewaaier (voorheen Rooie Nelis) - Laurierstraat 101H 
S.W.E.D. (coffeeshop, voorheen Funky Munky) - Marnixstraat 333
InSaeng (restaurant) - Goudbloemstraat 211

Uitbreiding: 
The Caftan House (speciaal kledingzaak ter uitbreiding van ID4YOU, kapperszaak) 
- Marnixstraat 142H

Opent binnenkort: 
Tea Stories (bubble thee) - Haarlemmerdijk 122
Minita (delicatessenzaak) - Haarlemmerdijk 113
Cheesecake Project (delicatessenzaak) - Laurierstraat 160hs
l'Artisan d'Amsterdam (delicatessenzaak) - Prinsengracht 110H

eerste gezicht. 
Als koppel werken ze op verschil­
lende plekken, vaak samen, soms 
alleen. Natalie wordt general ma­
nager bij Wolf Atelier, en Tim leidt 
de opening van meerdere zaken. 
Ze besluiten: het wordt tijd om 
voor onszelf te beginnen, en zo 
begint de zoektocht. Ze laten co­
vid passeren, wachten geduldig 
op hun kans en bij de bezichtiging 
weten ze het meteen. 

Enté is het product van een erva­
ren horeca-stel dat de brug slaat 

tussen een bruine kroeg en een 
fijn restaurant. “We zijn twee lief­
hebbers die zelf in de zaak willen 
staan. En we zijn er voor iedereen 
die het lekker vindt om in de ho­
reca te zítten. Van het ochtend­
krantje met een cappuccino tot 
een goed glas wijn tijdens het 
hoofdgerecht.” Daarvoor ga je dus 
naar Naat en Tim. N en T. Enté 
dus, voilà. 

Jasper Beudel

Locatie: Lindengracht 31

Natalie Kouwen 
en Tim Werners, 
N en T.: Enté

Vrijwilligers gezocht

DOCK
Wij zoeken een enthousiaste vrij­
williger voor onze Seniorensoos in 
activiteitencentrum Reel. Kun je 
goed omgaan met senioren, kun je 
zelfstandig werken maar ook sa­
menwerken met andere vrijwilli­
gers en ben je de maandagmidda­
gen 3 tot 4 uur beschikbaar? Dan is 
dit iets voor jou.

DOCK
Schrijven met elkaar is inspire­
rend, ontspannend en inzicht ge­
vend. Voor ons schrijfcafé op de 
vrijdagochtend in het Claverhuis 
zoeken we een begeleider die 
schrijfoefeningen kan verzinnen en 
deelnemers stimuleert om te delen 
wat er in hen leeft.

DOCK
Om ons team te versterken van het 
Repair Café op de donderdagmid­
dag in het Claverhuis zoeken we 
een enthousiaste vrijwilliger die 
vooral goed is in het repareren van 
elektrische apparaten (stofzuigers, 
waterkokers, radio’s, enz).

DOCK
Wandel je graag en ga je makkelijk 
met mensen om: we zoeken iemand 
die op de dinsdagochtenden (verza­
melen in het Claverhuis om 10.00 
uur, terugkomst 12.00 uur) met be­
woners langs de leuke locaties in 
de buurt wil trekken. Samen wan­
delen is leuker dan alleen!

Reageren op een van deze vacatu-
res kan bij Sevim Saruhan: 
ssaruhan@dock.nl of 06 348 818 30.
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Boek en expositie

De wereld van Cy Benjamin
In zijn laatste levensjaren struinde Cyprian Broekhuis vaak met 
zijn camera door Amsterdam. Als Cy Benjamin maakte hij honder­
den foto’s, waarvan nu een selectie is gebundeld in het boek De 
wereld van Cy 
Benjamin – nage-
laten foto’s van 
Cyprian Benjamin 
Broekhuis. Dit eer­
betoon aan een 
leven dat veel te 
vroeg tot een ein­
de kwam bevat 
teksten van foto­
graaf en auteur 
Hans Aarsman, 
Robert Broekhuis en Nan Romijn. Het boek is te bestellen bij  
robertbroekhuis@gmail.com, te koop in de boekhandel en tijdens 
een expositie in Atelier K84, Keizersgracht 84. 

Open op vrijdag 25, zaterdag 26 (officiële opening) en zondag  
27 oktober en op vrijdag 1 en zaterdag 2 november van 
12.00 - 18.00 uur.

IJvV

Voor optredens, lezingen of muziek kunt u terecht in uw eigen buurt of net 
daarbuiten. Wat een feest! Wij lichten er een aantal evenementen uit. De 
rest is te vinden op de websites van de organisaties. 

Samenstelling: Frederique de Jong. Aankondigingen met beeld naar: krant@jordaangoudenreael.nl  

Boom Chicago 
(Rozengracht 117/boomchicago.nl)
Pep & Greg: Politically incorrect. Een mix van humor en actualiteit. Op de avond van de 
Amerikaanse verkiezingen op 5 november hosten zij een speciale bijeenkomst. In het Engels, 
vanaf 20.00 uur.

�

Jordaanmuseum (jordaanmuseum.nl)  
Het gangenproject is te zien in de Willemsstraat 22-110. Het informatiepaneel dat deel uit-
maakt van dit project is vernieuwd en heeft een QR-code met toegang tot achtergrondinfor-
matie. Gangenwandeling: elke derde zaterdag van de maand 13.00-15.00 uur. Aanmelden via 
de website.
�

Café het Monumentje (Westerstraat 120 monumentje.nl) Elke eerste maandag van de 
maand meezingen met de ‘Meezingbende’ van 20.00 tot 23.00 uur. Elke derde vrijdag plaatjes-
avond met wisselende dj’s vanaf 21.00 uur. Elke laatste zondag van de maand ‘Clube do Sam-
ba’, Braziliaanse livemuziek van 16.00 tot 19.00 uur.
�

Galerie Moon (Bickersgracht 54 galeriemoon.nl)
Ingeborg Seelemann is iedere tweede zondag van de maand vanaf 13u te vinden in de 
galerie waar zij portretten schildert. Vanaf 16.30 is er ook livemuziek. 
�

De Posthoornkerk (Haarlemmerstraat 124/ stadsherstel.nl)
De geridderde modeontwerper en kunstenaar Sepehr Maghsoudi opent op 17 oktober om 
19.30, de 11e editie van de Dutch Sustainable Fashionweek met zijn nieuwste couturecollec-
tie ‘Time’. Maghsoudi probeert al jarenlang mensen aan te sporen om duurzaam om te gaan 
met mode.

�

Station West (Tussen de Bogen 23/Station-west.amsterdam)
Als herfstspecial is er een workshop van drie dagen, waarin je kennis maakt met tekenen en 
leert tekenen vanaf het begin. Er komen verschillende onderwerpen aan bod, verschillende 
stijlen en verschillende technieken (zoals potlood, fineliner en aquarel). Je hoeft overigens 
niet per se beginner te zijn: ook als je al kunt tekenen, kun je in deze workshop kennismaken 
met andere techieken. 28, 29 en 30 oktober van 16.30 - 18.30 uur. 104 euro, inclusief materia-
len en koffie en thee.

�

Studio Bloemdwars (Bloemgracht 167, instagram.com/studiobloemdwars)
Expositie tekeningen en schilderijen van Roos van Lierop - ‘Mens en bloem’
Van Lierop studeerde aan de Rietveld Academie, maakt vrij werk en tekent naar model bij het 
DiepWater Collectief in Amsterdam. In deze solo-expositie toont ze naast geschilderde 
portretten, twee series met uitgewerkte modelstudies van bloemen en mensen in pen en inkt 
en aquarel. 
Met haar werk wil 
ze kwetsbaarheid en 
schoonheid tonen, 
ter verzachting van 
de pijn en gevoelig-
heid die ieders leven 
soms kent. 
Opening 4 oktober 
om 16.00 uur. Op 5 
en 6 oktober open 
14.00 – 17.00 uur.
  

Cultuur om de hoek
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Wil & Ron vertolken de Amsterdamse ziel 

Uit volle borst

Meer cultuur
Electric Ladyland Tweede Leliedwarsstraat 5/
electric-lady-land.com
Draaiorgelmuseum G.Perlee Westerstraat 119 
Maloe Melo Lijnaansgracht 163, maloemelo.com 
Noorderkerk Noordermarkt 48, noorderkerk.nl, 
noorderkerkconcerten.nl 
Theo Thijssenmuseum Eerste Leliedwarsstraat 
16, theothijssenmuseum.nl 
Woonbootmuseum Prinsengracht 296, 
woonbootmuseum.nl

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Hartelijk welkom!

Op 10, 24 sep, 
8, 22 okt, 12, 26 nov 
van 19.00 - 19.45 uur. 
Geen B� bel? U kr� gt 
een gratis exemplaar! 
Geen cursusgeld. Bel voor
meer info: 06 38 32 76 38.

Oriëntatie
cursus
‘Wegwijs in 
de Bijbel’

8, 22 okt, 12, 26 nov 
van 19.00 - 19.45 uur. 
Geen B� bel? U kr� gt 
een gratis exemplaar! 
Geen cursusgeld. Bel voor
meer info: 06 38 32 76 38.

Wil & Ron (met accordeon)

Amsterdam wordt  
750 jaar 
Op 27 oktober aanstaande begint een soort 
jubeljaar, uitmondend in de daadwerkelijke 
verjaardag van de stad Amsterdam op 27 okto-
ber 2025. De stad is dan officieel 750 jaar oud. 

Enkele festiviteiten:  
•	‘De koning van Amsterdam’, een voorstelling 

over het leven van vastgoedbaron Maup Ca­
ransa
•	De film Amsterdamned 2 komt uit, opnieuw 

met Huub Stapel in de hoofdrol
•	Het Amsterdams Straatvoetbaltoernooi 

wordt nieuw leven ingeblazen
•	Er komen speciale edities van Kwaku en de 

Marathon, die dan vijftig jaar bestaan
•	Sail beleeft zijn tiende editie. De allereerste 

Sail Amsterdam was in 1975 ter gelegenheid 
van de zevenhonderdste verjaardag van Am­
sterdam
•	Ook het GVB en Ajax vieren feest, die bestaan 

volgend jaar 125 jaar
•	Het Smartlappenkoor organiseert, in samen-

werking met de Westerkerk, Het Claverhuis, 
(Stichting Dock en De Regenbooggroep) en 
Stichting Wijkcentrum Jordaan& Gouden 
Reael een aantal muzikale (buurt)evenemen­
ten. Het koor lanceert een nieuw lied over de 
Westertoren 
•	Ook het Zwanenkoor laat zich niet onbetuigd. 

Vanwege het honderdste geboortejaar van 
Johnny Jordaan trappen zij de feestelijkhe­
den al op 7 oktober af met twee concerten in 
de Noorderkerk

Op 27 oktober begint het jubileumjaar met een 
groots openingsconcert in de Ziggo Dome en 
op 27 oktober 2025 is een groot afsluitend feest 
gepland.
Voor meer informatie: www.amsterdam750.nl; 
https://smartlappenkoor.nu/;  
www.hetzwanenkoor.nl 

TF

Door Marianne Meijerink

Wie kent ze niet? De twee vrolijke mannen die op marktdagen uit 
volle borst het Amsterdamse levenslied ten gehore brengen. 
Meestal staan ze op maandag op het hoekje Westerstraat-Noor-
dermarkt en op zaterdag op de Lindengracht. Een artiestennaam 
hebben ze niet. Het is gewoon Wil & Ron, want zo heten ze. 

Wil Stravers (zang) en Ron Dros (zang en accordeon), beiden 73, 
zingen een kleine tien jaar samen. Ze liepen elkaar tegen het lijf 
tijdens de laatste Sail Amsterdam, in 2015. “Wil zong daar een 
prachtig Italiaans lied,” vertelt Ron. “Hij zong al jaren maar was al 
een tijdje op zoek naar een begeleider. Toevallig was ik daar als 
verhalenverteller, want dat was wat ik vooral deed in die tijd. Ik 
werkte samen met Karel Baracs, dat is zeg maar de officiële verha­
lenverteller van Amsterdam.”
Beiden waren aanvankelijk autodidact op muziekgebied, maar 
hebben zich later bijgeschoold, naast hun werk. De muziek was 
pure liefhebberij. Ron was docent wis- en natuurkunde, Wil werk­
te in de jeugdhulpverlening en als conciërge op een middelbare 
school. “Het zingen heb ik veertig jaar geleden ontdekt,” vertelt 
Wil, aan de telefoon vanaf zijn vakantieadres in Frankrijk. “Ik 
nam les bij Jan Kortie, een zangdocent die je leert je eigen stem te 
ontdekken en te ontwikkelen. Zo vond ik mijn bariton!” 
Wil heeft jarenlang, en Ron een seizoen, gezongen bij Thalia, het 
meer dan honderd jaar oude Amsterdamse amateuropera- en ope­
rettegezelschap dat noodgedwongen definitief moest stoppen tij­
dens de covidperiode. In juni behoorden de mannen tot de arties­
ten die in theater DeLaMar de verkiezing van de Amsterdammer 
van het Jaar luister mochten bijzetten.
Ron speelde al accordeon toen hij behoefte kreeg aan meer theore­
tische scholing en les ging nemen aan de Schumann Academie, 
een deeltijd-muziekopleiding op Hbo-niveau.
Inmiddels zijn ze beiden pensionado, maar ze zijn nog zeer actief. 
Ron schildert, werkt aan de vertaling van een Italiaanse aria en 
geeft nog af en toe bijles. Wil verzamelt Italiaans repertoire, want 
dat zingen ze ook. “Ook dat is immers heel Amsterdams,” zegt Wil. 
“Denk maar aan Willy Alberti!” 

“Vanaf onze eerste ontmoeting ging het als een trein,” vertelt Ron. 
“We hebben nu zo’n zeventig liederen verzameld, en we zingen 
ook regelmatig in andere buurten, zoals op de Ten Catemarkt, de 
Albert Cuyp en de Dappermarkt.” Wil: “De reacties zijn meer dan 
eens aandoenlijk. Mensen staan soms met tranen in de ogen te 
luisteren. Deze liederen brengen immers vaak allerlei herinnerin­
gen naar boven.”
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ONTWERP EN DIGITAAL DRUKWERK

RUPARO.
WE LOVE RECYCLED.NL

duurzaam drukwerk online

Van harte welkom op Marnixstraat 140 
om mogelijkheden te bespreken 

en voorbeelden te bekijken!

Alle wijkagenten zijn telefonisch  
bereikbaar via 0900 8844

Jordaan-Zuid
Dayenne Venema,
dayenne.venema-groot@politie.nl

Jordaan-Midden
Barry Oostwal
barry.oostwal@politie.nl

Jordaan-Noord
Tijdelijk Peter Neerings,
peter.neerings@ politie.nl en
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Haarlemmerdijk e.o.
Anja Schrijver,
anja.schrijver@politie.nl

Haarlemmerstraat e.o. 
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westelijke Eilanden
Stephan Fischer,
stephan.fischer@politie.nl

Westerdokseiland
Petra Goldstein,
petra.goldstein@politie.nl

Westelijke grachtengordel
Peter Neerings
peter.neerings@politie.nl

De 9 Straatjes
Peter Pisano,
peter.pisano@politie.nl

Uitgave van Stichting Wijkcentrum 
Jordaan en Gouden Reael
Oplage 22.250, gratis huis aan huis 
bezorgd, 5 x per jaar

Bezorgklachten
krant@jordaangoudenreael.nl

Kopij/reservering advertenties
Deadline kopij: 18 oktober 2024; 
deadline reservering advertenties: 
25 oktober 2024; volgende krant  
verschijnt 21 november 2024. 

Redactieadres
Buurtkrant Jordaan & Gouden Reael
Elandsgracht 70, 1016 tx Amsterdam
06 155 78 722 (Rob Versluijs)
krant@jordaangoudenreael.nl
www.jordaangoudenreael.nl

Hoofdredactie
Frederique de Jong
IJsbrand van Veelen

Eindredactie Yond Boeke  
Correctie Jolande Kraaijeveld

Redactie
Erik van Erp, Trudy Franc, 
Anke Manschot,
Roel van den Ende (fotografie),
Rob Versluijs (Dock)

Met bijdragen van 
Stacy Bergener, Jasper Beudel, TEC 
Entertainment, Jeroen Jansen,  
Marianne Meijerink, Adam van Noort, 
Maxine van Veelen, Maarten  
Verhoeven, Anna Vermeiden

Uitgever
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl

Opmaak
Ruparo, Amsterdam 

Advertentie acquisitie
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl
06 290 60 448

Druk
Rodi Media, Broek op Langedijk

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken in te korten.

De krant wordt huis aan huis 
verspreid, ook bij brievenbussen met 
JA-NEE sticker of NEE-NEE sticker, 
omdat het buurtinformatie van 
gemeentelijk gesubsidieerde 
welzijnsinstellingen betreft.

In de rubriek Zoekertjes kunt u als parti
culier/stichting een advertentie plaatsen. 
De tekst moet uiterlijk vrijdag 17 mei bij de 
redactie zijn. Zoekertjes zijn gratis en 
mogen maximaal 200 tekens bevatten. 
Tekst kan per mail gestuurd worden naar 
krant@jordaangoudenreael.nl.
�
❱❱ LEREN MET FILMPJES is een website 
met filmpjes voor nieuwsgierige kinderen 
die graag van alles willen weten. 
Wil je meer weten, ga dan naar: https://
sites.google.com/view/lerenmetfilmpjes
�
❱❱ MOGEN WIJ JOUW NOG MOOIE 
KLEDING VERKOPEN voor het goede doel? 
Crafted Stories Noordermarkt 45 
2e handskleding, koffie en kado’s en ook: 
werkervaring en dagbesteding voor mensen 
met afstand tot de arbeidsmarkt. 
Ma, wo t/m za 10-17 uur.
�
❱❱ THE WORK VAN BYRON KATIE in de 
Jordaan (Tussen de Bogen 13). Workshops, 
sessies en jaartrainingen door een ervaren, 
gecertificeerde begeleider. 
Info: Aafke Heuvink, 06 218 70 535, 
www.living-heart.nl.
�
❱❱ Shirley Hessels, gediplomeerd zieken-
verzorgster helpt u graag indien u zorg 
nodig heeft! Voor informatie kunt u bellen 
naar 06 227 61 110, www.maatwerkzorg.nl.
�
❱❱ YOGA IN HET CLAVERHUIS
Sinds 1998. Toewijding, adem, je thuis 
voelen op eigen niveau. 
Di/wo 19.00 - 20.15, vrij 09.30 - 10.45. 
Drie lessen € 27,00. Bij korting € 13,50. 
Wees welkom.
www.lydwinayoga.nl, 06-21641515.
�
❱❱ GRATIS ONTDEKKINGSSESSIE
Niet lekker in je vel? Meer balans in je 
leven? Ik kan je helpen. Maak een afspraak 
voor een gratis kennismakingsgesprek en 
we maken een plan. 
Meer info: www.energytoheal.nl.
�
❱❱ SPAANS
Cursussen starten na de zomer weer in 
Claverhuis! Verschillende niveaus: Begin-
ners t/m gevorderden en conversatie.
Aanmelden/info tel: 06-55768294
Of kijk op www.spaansspaans.nl.

 

Mogelijke huurverlaging voor huurwoning 
met een slecht energielabel
Met de invoering van de wet betaalbare 
huur op 1 juli 2024 is er een hoop veranderd 
voor huurders. Één van de wijzigingen is het 
nieuwe woningwaarderingsstelsel (WWS), 
ook wel bekend als de puntentelling. Het 
WWS bepaalt de maximale huurprijs van de 
woning aan de hand van onder andere de 
(netto) oppervlakte van de woning, de 
keuken, het sanitair, de buitenruimte, de 
WOZ-waarde en het energielabel.
Woningen met een slecht energielabel 
krijgen sinds 1 juli 2024 aftrekpunten. Hier-
door kan het puntenaantal en daarmee de 
maximale huurprijs van je woning dalen. 
Een E-, F- of G-label levert nu minpunten op.

Check je huurprijs
Huur je in een sociale huurwoning dan is 
het verstandig om je huurprijs te checken. 
Via de online huurprijscheck van de Huur-
commissie kan je berekenen wat de maxi-
male huurprijs van jouw woning is. De 
puntentelling geldt alleen voor huurders van 
een sociale (niet geliberaliseerde) huurwo-
ning of, bij huurcontracten van 1 juli of later, 
in het laag of middel segment.

Betaal je te veel?
Is de huur die jij maandelijks betaalt hoger 
dan de maximale huur op basis van de 
puntentelling? Dan heb je recht op huurver-
laging. Afhankelijk van de ingangsdatum 
van je huurcontract zijn er twee opties:
Huur je de woning langer dan 6 maanden, 

dan stel je eerst aan je verhuurder voor om 
de huurprijs te verlagen. Gebruik hiervoor 
de modelbrief van de Huurcommissie.
Huur je de woning korter dan 6 maanden, 
dan kan je de huurprijs direct door de 
Huurcommissie laten toetsen. De Huurcom-
missie stelt de maximale huurprijs bij aan-
vang van de huurovereenkomst (met terug-
werkende kracht) vast. Let op: bij 
huurcontracten die zijn ingegaan voor 1 juli 
2024 geldt de oude puntentelling, zonder 
aftrekpunten voor het energielabel. Via de 
online huurprijscheck van de Huurcommis-
sie kan je de maximale huurprijs voor 1 juli 
2024 berekenen.

Niet in alle gevallen levert een slecht ener-
gielabel huurverlaging op. Dat is van veel 
factoren afhankelijk. Soms betalen huur-
ders minder huur dan de woning op punten 
waard is. Een lagere maximale huurprijs 
door het slechte label is dan wellicht alsnog 
hoger dan de betaalde huurprijs. Huurverla-
ging is dan niet aan de orde.

Naast een nieuwe waardering van de 
energielabels is er nog meer veranderd in 
de puntentelling. Hierdoor kan je woning op 
punten meer waard zijn geworden, ondanks 
de aftrek voor het slechte label. Bijvoor-
beeld door een hogere waardering van de 
WOZ.

Hulp nodig?
Heb je hulp nodig bij het maken van een 
puntentelling, het voorstel aan de verhuur-
der of de procedure bij de Huurcommissie? 
Neem dan contact op met !WOON. Wij 
helpen je graag bij het berekenen van de 
maximale huurprijs en, als de huur te hoog 
is, bij het verlagen van de huurprijs.

❱❱  Spreekuur beheerders De Key
Spreekuur voor huurders van De Key. 
Dinsdag van 9 tot 10 uur, Vinkenstraat 22, 
020 621 43 33.
�
❱❱  MEE AZ Onafhankelijke cliëntonder-
steuning voor mensen met een beperking
Ook in de Jordaan geeft MEE Amstel Zaan 
kortdurende ondersteuning aan mensen 
met een beperking en hun mantelzorger(s). 
Voor vragen die te maken hebben met 
chronische ziekte, een lichamelijke beper-
king, autisme en niet aangeboren hersen
letsel. Ook voor mensen die moeilijk leren. 
Op dinsdag, donderdag of vrijdag kunt u 
een afspraak maken thuis of in het Claver-
huis met Lucy de Bie via 06 148 75 108 of 
L.de.Bie@mee-az.nl. 
Meer info:www.meeaz.nl. Zie ook 
www.deondersteunersvanamsterdam.nl.
�
❱❱  Rijbewijskeuringen 75-plussers
Buurtbewoners van 75 jaar en ouder 
kunnen elke tweede en vierde maandag-
middag van de maand voor een medische 
rijbewijskeuring terecht in het Claverhuis, 
Elandsgracht 70.
Voordat u een afspraak kunt maken, moet u 
eerst een gezondheidsverklaring bij de 
gemeente aanvragen. Dit kan digitaal. Deze 
verklaring stuurt u ingevuld op naar het 
CBR. Het CBR stuurt vervolgens één of 
meer keuringsverslagen naar u terug. Deze 
verslagen moet u meenemen naar de 
keuring met de bijbehorende ZDcode. 
Alleen met behulp van de ZDcode kan de 
rijbewijskeuring voor u uitgevoerd worden. 
U wordt verzocht ca. 10 minuten voor de 
keuring aanwezig te zijn. 
Meer informatie, o.a. over kosten: 
www.rijbewijskeuringenamsterdam
enomstreken.nl.
�
❱❱  Melding openbare ruimte en overlast
Als u onderweg op straat of in een park iets 
tegenkomt dat hersteld of opgeruimd moet 
worden of als u overlast ervaart van eve-
nementen, horeca of personen, dan kunt u 
dat bij de gemeente melden via telefoon-
nummer 14020,  WhatsApp 06 4444 0655, 
of via een digitaal formulier op 
www.amsterdam.nl/wonen-leefomgeving/
melding-openbare/.
�
❱❱  BeterBuren Amsterdam
Voor hulp bij conflicten tussen buren en 
buurtgenoten, 085 902 2810 (lokaal tarief).
Meer info via info@beterburen.nl en 
www.beterburen.nl
�
❱❱  Gebiedsmakelaars Gemeente Amster-
dam, Stadsdeel Centrum
Heeft u een bijzondere vraag of opmer-
king?  Wilt u iets leuks organiseren in uw 
buurt? Neem dan contact op met de ge-
biedsmakelaars van het Stadsdeel Cen-
trum:
Zuid-Jordaan, Westerdok/IJdok
Frederike Hoedemaker, 06 2894 9449, 
f.hoedemaker@amsterdam.nl
Noord-Jordaan & Rozengracht
Tim Blank, 06 3860 9413, 
t.blank@amsterdam.nl
Haarlemmerbuurt & Westelijke Eilanden
Giovanni Lo Galbo, 06 3962 8612

❱❱  !WOON
Voor alle vragen over huren en wonen kunt 
u op maandag- en woensdagmiddag van 14 
tot 16 uur terecht op het woonspreekuur in 
het Claverhuis (Elandsgracht 70). En op 
dinsdag van 14 tot 16 uur is er het spreekuur 
Woningzoeken. Bel of mail: (020) 5230 114 | 
centrum@wooninfo.nl | www.wooninfo.nl.
Huurdersvereniging Centrum
Elandsgracht 70, 020 420 9962,
info@huurdersverenigingcentrum.nl,
www.huurdersverenigingcentrum
�
❱❱  Buurtteam Amsterdam Centrum 
Bij een buurtteam kan elke Amsterdammer 
terecht voor vragen en ondersteuning op 
het gebied van wonen, welzijn, inkomen, 
schulden en veiligheid. Het buurtteam 
bestaat uit professionele hulpverleners met 
verschillende expertises. 
Telefonisch spreekuur ma t/m vrij 9 tot 17 
uur, 020 557 33 38.
�
❱❱  Pluspunt
Het Pluspunt is voor vragen en onder
steuning bij financiële en administratieve 
zaken en het schrijven of bellen naar een 
instantie. 
Pluspunt Claverhuis, Elandsgracht 70, elke 
di tussen 14 en 16 uur op afspraak 
(020 557 33 38), en elke donderdag tussen 
14 en 16 uur inloopspreekuur.
Pluspunt Piramide, Haarlemmerhouttuinen 
8, elke do tussen 13 en 15 uur op afspraak 
(020 557 33 38).
Pluspunt inloopspreekuur activiteitencen-
trum Reel, Tussen de Bogen 16, elke woe 
tussen 13 en 15 uur.
�
❱❱  Mantelzorgondersteuning
Buurtteam Amsterdam Centrum biedt 
ondersteuning aan individuele mantelzor-
gers. Wij luisteren en denken met u mee en 
bieden informatie en advies. Bijvoorbeeld 
bij vragen over (samenwerking met) de 
zorg, over voorzieningen en praktische 
zaken, familiegesprekken, stellen van 
grenzen om overbelasting te voorkomen, 
het versterken van uw netwerk, het combi-
neren van mantelzorg en werk en inzet van 
vrijwilligers.
U kunt ons op werkdagen tussen 9 en 17 uur 
telefonisch bereiken via 020 557 33 38.
�
❱❱  Inloopspreekuur Vrijwilligerswerk
Op zoek naar meer informatie over vrijwil-
ligerswerk? Benieuwd naar leuke vacatures 
in de buurt? Advies nodig wat het beste bij 
jou zal passen? Voor deze vragen en meer 
kun je terecht op de spreekuren van Vrijwil-
ligers Centrale Amsterdam (VCA).
www.vca.nu.
�

❱❱ Groene Vingers?
Handen gezocht voor Bickeltuin op Bickers-
gracht, naast Dierencapel! Gras maaien, 
snoeien, wieden, planten water geven etc. 
Enthousiasme belangrijker dan ervaring.
Stuur bericht naar Tina 06 47 56 31 65, 
ik bel terug.
�
❱❱ Green fingers?
Join our community garden team @ Bickel-
tuin, Bickersgracht, by Dierencapel!
Mow lawn, prune, weed, planting & wate-
ring etc. Enthusiasm more important than 
experience.
Text Tina 06 47 56 31 65 for call back.
�
❱❱ NOORDERKANTOREN: 
UNIEKE WERKPLEKKEN met zicht op Noor-
dermarkt en Prinsengracht. Huur in de 
Noorderkerk je werk- en vergaderplek. 
Meer weten of huren? Bel de koster 
06 10263488 (kantoortijden) of mail naar 
kosterij@noorderkerk.nl.

BUURTSPREEKUREN

ZOEKERTJES



Selamat Datang!
R I JS T TAFE L S  -  SATÉ ' S  -  À  L A  C AR TE

S T RE E T FOOD -  VEGETAR I SC H  -  C ATER IN G
Long Pura is een authentiek Indonesisch restaurant, al meer dan 30 jaar gevestigd in ons 

400 jaar oude monumentale pand in hartje Jordaan aan de voet van de Westerkerk. 
Onze Balinese chef en zijn team bereiden onze beroemde rijsttafels en gerechten op 

traditionele wijze. Al onze sauzen en marinades zijn huisgemaakt volgens oude recepten. 
De gastvrije bediening in klederdracht verwelkomt u graag in ons stijlvolle restaurant. 

Laat u verrassen door de Indonesische keuken! 

ROZENGRACHT 46-48, 1016 ND AMSTERDAM T. 020 - 623 89 50 • RESTAURANT-LONGPURA.COM

I N D O N E S I S C H   R E S T A U R A N T

Nog even nagenieten 

van je vakantie?
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