Digitale
mensenrechten

Pagina 3

] Verdwenen

Jordaan&GoudenRe

Uitgave van Stichting Wijkcentrum Jordaan & Gouden Reael

markten

Pagina 4

Een passende
oppashond

Paginas

. Kunst
Y ]
~ % indebuurt

Pagina 7

Jaargang 22 | september-oktober 2025 | www.jordaangoudenreael.nl

Twee nieuwe AED’s in de Noord-Jordaan

Van rechts naar

DOOR ERIK VAN ERP

Het was een drukte van belang, op
10 juli op de Lindengracht ter hoogte
van nummer 107, tegenover café De
Kat in de Wijngaert. Daar werd

's morgens de eerste van twee AED's
opgehangen. Een Automatische Ex-
terne Defibrillator (AED) is een
draagbaar apparaat dat het hart-
ritme kan herstellen bij een hartstil-
stand.

Buurtbewoonster Melody Frese is de
actie voor de AED’s begonnen, mede
naar aanleiding van de steekpartij
vorig jaar bij snackbar Aggie in de
Tweede Goudsbloemdwarsstraat.
Samen met buurtbewoonster Janine
Smit nam zij als dank voor hun initi-
atief de bloemen in ontvangst van
Fatima Skraoui, consulent gebieds-
beheer van woningbouwvereniging
Ymere, die zorgdroeg voor de plaat-
sing en aansluiting van de AED. Er
waren die morgen veel belangstel-
lenden, onder wie een groot aantal
vrijwilligers van buurtcommissie
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Gespreksflarden
DooR TRUDY FRANC

U kunt als lezer ook gespreksflarden
insturen. Graag zelfs. Hoort u iets
grappigs In onze buurt, stuur het
naar krant@jordaangoudenreael.nl.

Tweede Goudsbloemdwarsstraat,
bij de slager

Klant: ... en een klein bakje aard-
appelsalade. Mijn man zou wel meer
willen, maar dat krijgt-ie niet.

Tuinstraat
Man telefoneert: Maar ik houd geen
dingen voor je achter, écht niet!

Buiten Oranjestraat, op de bushalte.
Twee mannen in gesprek.
Man 1: Maar téch ga je weer naar
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Met de installatie van twee AED-apparaten is de Noord- Jordaan Noord, die samen dit initia-

links: Fatima A . Turkije.
Skraoui, Janine Jf)rdaan weer een'stuk]e ve.lllger geworden. Mede gefinan- tief hebben genomen. Man z: Ja, omdat ik daar helemaal
Smit en Melody cierd door een actie op Koningsdag, waar mensen voor twee niks hoef te doen.

Frese euro mochten plassen in een Dixie: ‘Plas mee voor de AED.' LEES VERDER OP PAGINA 3

Urban Sketching
Amsterdam rond
de Westerkerk

De vereniging Amsterdamse Zondagsschilders bestaat negentig
jaar en organiseert daarom in samenwerking met Urban
Sketching Amsterdam een schetsmanifestatie in en rond de
Westerkerk, op 28 september vanaf 14.00 uur.

Buurtbewoners zijn van harte uitgenodigd.

Basismaterialen zijn aanwezig.

Kinderen van de buitenschoolse opvang van de Theo Thijssen-
school waren al te gast bij de Zondagsschilders en hebben mooie

jubileumcommissie@dezondagsschilders.conscribo.nl
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Kruispunt

Marnixstraat/Rozengracht
eind dit jaar klaar

Als eind dit jaar de kruising Marnix-
straat/Rozengracht min of meer klaar

is, moet er nog steeds veel werk worden

verzet. Immers, het duurt nog tot
maart 2027 voor er weer trams over de

Rozengracht rijden. En de Jordaanbrug

over de Lijnbaansgracht is pas in 2029
echt helemaal klaar.

Dat het allemaal zo lang duurt, komt
vooral door de werkzaamheden aan de
Jordaanbrug, zegt omgevingsmanager
Bilal Bourik. “Het is de enige brug van
het Oranjeloper-project die helemaal

den gerenoveerd.” Bovendien moet de
Jordaanbrug (voor de kenners: brug
nummer 117) in meerdere fases worden
verbouwd, anders zou het verkeer de
stad uit een flink stuk moeten omrijden,
aldus Bourik. “De Rozengracht is voor
nood- en hulpdiensten een van de be-
langrijkste routes naar en van de bin-
nenstad.” Bourik (1987, woonachtig in
Noord) is pas sinds dit voorjaar actief op
het project, maar hij vindt het een ge-
weldige klus. Hij heeft het over de ‘ma-
gie van de binnenstad’.

Noordermarkt, bij de Noorderkerk
Man tegen een groepje: Hé weg daar!
Er moeten mensen met rolstoelen
naar boven!

Kruising Anjeliersstraat/Prinsen-
gracht (ingezonden door een lezer)
Man en vrouw in gesprek

Man: Ze doet he-le-maal niks met
haar leven.

Vrouw: Nou... coschappen.

Man: Ja, oké, coschappen.

Westerstraat

Drie mensen in gesprek

Man: Het is overal een chaos met die
top. Een klerezooi! Maar Trump zit
nu in de lucht.

Vrouw 1: Halleluja!

Vrouw 2: De hele wereld is een klere-
zooi. Alles gaat naar de ratsmodee.
Man: Ja, we gaan d'r allemaal aan.
Nou, ciao!

Noordermarkt, bij de erg drukke
slagersstal (ingezonden door een
lezer)

Klant: Vier runderschenkels.

Erg jonge bediende zoekt tevergeefs
in de vitrine.

In lichte paniek roept hij naar z’n

wordt gesloopt. De andere brug.gen tus- P!attegrond baas: Chris, Chris, waar liggen de
sen de Dam en het Mercatorplein wor- Sinds deze zomer kunnen fietsers op de rundersnikkels???

Marnixstraat vanaf het

Leidseplein richting het Zandhoek

Haarlemmerplein weer Man telefoneert: Ja... met al die ver-
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gewoon doorfietsen over
de kruising Marnix-
straat/Rozengracht,
maar vanuit de andere
richting moet nog via de
Lijnbaansgracht worden
gefietst. Gemotoriseerd
verkeer kan alleen de
stad uit via de tijdelijke
verkeersbrug die de Jor-
daanbrug vervangt. Voor
fietsers en ambulances
gelden aparte regels.
“Wel goed opletten,”
zegt Bourik. “Het is be-
langrijk dat iedereen
zich aan de regels

O ROUTE CRAT T

slavingsprogramma?’s... Ik heb het
gewoon heel druk, weet je wel. 1k

moet nog naar Portugal. Ik heb ge-
woon geen tijd om te... eh... te ver-
doen, weet je wel.

Lauriergracht

Groepje mensen staat te wachten.
Vrouw kijkt op haar telefoon en zegt:
I think... eh... no, I don’t think.

Grote Bickersstraat

Twee mannen en een vrouw van mid-
delbare leeftijd lopen naast elkaar.
Man 1: Tk heb me vanmorgen niet
geschoren.

Vrouw: Ik ook niet.

Hendrik Jonkerplein
Drie vrouwen en een man zoeken een

portretten gemaakt. houdt. plekje op het volle terras
5 Vrouw 1: Hier! Binnen!
. — semaroaser P . Vrouw 2: Hoef je toch niet zo boos te
Aanmelden voor Urban Sketching: gy o - Erikvan Erp doen? J

Vrouw 1: Oh, niet goed?
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Jordaan GoudenReael

Breng je bedrijf of organisatie onder de aandacht,
dat kan al voor €98! Bereik meer dan 22.000 potentiéle
klanten en vergroot je zichtbaarheid.

Waarom kiezen voor adverteren in de Jordaan & Gouden Reaelkrant?
¢ Gegarandeerd bereik bij 22.000+ adressen ® Betaalbaar tarief,
al vanaf €98,- (plus btw) ¢
¢ Professionele uitstraling voor je bedrijf of organisatie

Neem contact op met Gilles Graafland via gilles@landgraphics.nl of bel 06-290 60 448
en vraag naar de advertentiemogelijkheden die aansluiten bij jouw wensen en doelen.

Leer de Bijbel
kennen!

Uw woord (de
Bijbel) is een lamp
voor mijn voet en een
licht voor mijn pad.
{Psalm 119 vers 105)

De Bijbel beinvloedt onze kunst en
taal. Zelf lezen is waardevol, maar

niet altijd makkelijk. Daarom is er de
gratis cursus ‘Leer de Bijbel kennen. Dit
komt aan bod: De Bijbel, Wie is God?,
Wie is Jezus?, Wie is God voor ons?

‘Bij Simon de Looier’ Looiersgracht 70-72
Dinsdagavond om de 2 weken

Start: 2 september 2025

18.45 uur -19.45 uur

Geef je op via: amsterdam@bijbelcentrum.nl

® = Bij Simon x

\ de Looier x
Bijbelcentrum X

Van de hoofdredactie

We kunnen het niet vaak genoeg benadruk-
ken: geef om uw buurt, let op uw buurt! Al is
het maar omdat het levens - en dus ook dat
van u - kan redden. Op de voorpagina van
deze editie kunt u lezen dat buurtbewoonster
Melody Frese het initiatief nam voor de plaat-
sing van twee AED'’s: apparaten waarmee bij
een hartstilstand het hartritme kan worden
hersteld. Letterlijk een kwestie van leven en
dood dus. Frese kwam mede op het idee voor
dit initiatief door de gruwelijke steekpartij bij
snackbar Aggie vorig jaar, waarbij iemand
overleed. Het zal zeer waarschijnlijk niet bij
de plaatsing van deze twee AED’s blijven, en
ook in de bediening van de apparaten zal kun-
nen worden voorzien, want er hebben zich al
meer dan twintig buurtbewoners als vrijwil-
liger aangediend voor een cursus over AED-
gebruik. Dankzij dit enthousiasme wordt on-
ze buurt dus weer een beetje veiliger.

Maar goed, ook al zouden we het
allemaal misschien best wel graag willen,
volledige veiligheid bestaat natuurlijk niet in

_fKas Rouwen en Vieren
op de Elandsgracht

het leven. Mensen krijgen ongelukken of wor-
den ziek en overlijden met verdriet voor na-
bestaanden tot gevolg - zelfs de meest en-
thousiaste buurtvrijwilliger zal dat niet
kunnen tegenhouden.

Ook voor deze droevige omstandigheden is er
behoefte aan vrijwilligers, kijk maar op pa-
gina 4, naar het bericht over de Kas Rouwen
en Vieren op de Elandsgracht, waaraan we in
het volgende nummer uitgebreid aandacht
zullen besteden. De Kas is bedoeld als een
plek waar buurtbewoners in de decemberda-
gen terecht kunnen voor rouw, verdriet, ver-
lies en herinnering. Een mooi en belangrijk
initiatief, zeker voor die beladen dagen aan
het eind van het jaar. Er is nog plek voor vrij-
willigers die tijdens openingsuren bezoekers
opvangen en een praatje met hen maken. Is
dat wellicht iets voor u, vanuit de gedachte:
geef om uw buurt, let op uw buurt?

Frederique de Jong
IJsbrand van Veelen
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Een schatkamer met kleding,
servies, Ip’s, cd’s, meubels,
boeken, speelgoed en meer.

De Wittenkade 111 onder de Nassaukerk
dinsdag t/m vrijdag 10.00 tot 16.00 uur

Amsterdamse Vereniging
voor Amateur Kunstenaars

gl

o
DAGSSCHILDERS~

28 september van 149°-17°° uur

Urban Sketching
in de Westerkerk

Ga voor meer info naar:
www.dezondagsschilders.nl

Jan Broekema

De Wijkkrant Jordaan & Gouden Reael is
al jarenlang een vertrouwd gezicht in on-
ze buurt. Met verhalen, nieuws en we-
tenswaardigheden die écht van betekenis
zijn voor bewoners en gebruikers van de
Jordaan en de Gouden Reael. Wat veel
mensen niet weten: de krant wordt vol-
ledig gemaakt door een bevlogen team

De Zondagsschilders
Rozenstraat 206
1016 PA Amsterdam

van vrijwilligers.

toct@persoonlijkezorg.omsterdom
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SOSLITT

Steun onze gratis Wijkkrant

Dankzij een combinatie van gemeente-
lijke subsidie en steun van adverteerders
lukt het ons al jaren om de papieren krant
uit te brengen. Maar de kosten stijgen

- en dat zet het voortbestaan van de
krant onder druk.

Wilt u dat de wijkkrant blijft bestaan?
Steun ons dan met een financiéle bijdra-

ge. ledere gift, groot of klein, helpt ons
om ook in de toekomst de krant in uw
brievenbus te blijven bezorgen.

U kunt doneren op rekeningnummer:
NL44 INGB 0000 0195 98

t.n.v. Stichting Wijkcentrum Jordaan &
Gouden Reael o.v.v. Donatie Wijkkrant

Onze dank is groot
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Bits of Freedom

In de bres voor digitale mensenrechten

Op het Prinseneiland is Bits of
Freedom gehuisvest. Deze stichting
komt al 26 jaar op voor onze privacy
op internet.

DOOR ANKE MANSCHOT

Onlangs trok op het Prinseneiland
een bordje op een voordeur mijn
aandacht. ‘Bits of Freedom’ stond
erop. Met daaronder: ‘Voor jouw in-
ternetvrijheid’ Toen ik nieuwsgierig
ging googelen, ontdekte ik dat dit

een burgerrechtenorganisatie is die
al 26 jaar bestaat. Hoogste tijd dus
voor een artikel in onze krant.

Het is niet zo simpel om in een paar
zinnen duidelijk te maken waar Bits
of Freedom voor staat. Want als leek
word je niet veel wijzer van ‘Voor
jouw internetvrijheid’ Een kinder-
pornogebruiker, een datingfraudeur
of een webshop-oplichter, die ver-
dienen toch geen internetvrijheid?
En de website van deze burgerrech-
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tenorganisatie is niet gemaakt voor
digibeten, met dossiers als ‘Terug-
duwen tegen dataficatie van onze
lichamen’, ‘Biometrische surveil-
lance’ en ‘Alleen sociale algoritmen
in het sociaal domein’.

Jurist Lotje Beek (29), beleidsadvi-
seur van Bits of Freedom, is bereid
mij te woord te staan. “Wat die term
internetvrijheid betreft, daar bedoe-
len we natuurlijk alleen de vrijheid
mee binnen de grenzen van onze
wet,” legt ze uit.

Maar waarom niet het woord inter-
netveiligheid op de voordeur ge-
bruikt?

“Bits of Freedom komt op voor men-
senrechten in de digitale wereld.
Maar het begrip veiligheid kan ook
gebruikt worden om digitale men-
senrechten juist te beperken. Denk
bijvoorbeeld aan overal camera’s op
straat voor gezichtsherkenning, en
slimme deurbellen als een soort Big
Brother is watching you."

Bits of Freedom is tegen de macht
van de Big Tech, dat zijn gigantische
internetbedrijven als Amazon,
Google, Instagram, Whatsapp, Face-
book en YouTube. “Die verzamelen
almaar data van ons, tracken gehe-
ten, en hebben lak aan onze privacy.
Want mensen laten veel sporen op
internet na, waar misbruik van ge-
maakt kan worden.”

Een simpel voorbeeld: stel dat je
googelt naar impotentie, angststoor-
nissen, geslachtsziektes of andere

precaire onderwerpen, dan laat je
toch sporen op het net achter. “Ja,
Google kijkt over je schouder mee,”
zegt Lotje.

We praten in de keurig opgeruimde
keuken op de begane grond, die gele-
gen is achter een grote werkruimte
met tafels waarop computers staan.
De aardewerken pennenbakjes op
enkele werktafels zijn door Lotje
gemaakt, die als hobby pottenbak-
ken heeft.

Sinds 2017 is Bits of Freedom op de-
ze toplocatie gehuisvest. Daarvoor
zat deze stichting vier jaar op het
Bickerseiland, ook niet verkeerd,
maar dat huurcontract liep af.

Hoe gaat Bits of Freedom, waar vijf-
tien mensen in vaste dienst zijn, te
werk?

“Via lobbyen in Den Haag en Brussel
proberen we wetsvoorstellen over
privacy te beinvloeden en bestaande
wetgeving te veranderen.” Bits of
Freedom behaalde al diverse succes-
sen, maar die vergen te veel ruimte
om hier uit te leggen. “We proberen
ook burgers weerbaar te maken te-
gen Big Tech. Door in plaats van
Google bijvoorbeeld DuckDuckGo te
gebruiken. Of Signal in plaats van
Whatsapp.”

V66r de coronacrisis organiseerde de
stichting privacy cafés. “Daar zijn
we mee gestopt. Mensen kunnen nu
via onze website

fixjeprivacy.nl zichzelf bijscholen op
dit gebied.”

Bits of Freedom geeft lezingen op

universiteiten, hogescholen enzo-
voort, maakt om de week een pod-
cast en deelt awards uit.

Varken Big Data

Op 25 maart heeft de stichting een
open dag gehouden in het kader van
het evenement ‘24 uur Centrum’.
“Daar kwamen veel buurtbewoners
op af, Ze konden bij ons onder meer
een cookiespel op de computers spe-
len. Voor ons ook leuk om hen te ont-
moeten.” Toen Bits of Freedom nog
gehuisvest was op het Bickerseiland,
was dat vlak bij de kinderboerderij.
“We sponsoren nog steeds het var-
ken Big Data aldaar.”

De stichting bestaat dankzij particu-
liere donaties en fondsen. “We ne-
men bewust geen geld van de over-
heid en techbedrijven aan.”

En Bits of Freedom heeft een web-
shop. Hier is bijvoorbeeld een flesje
weglakvloeistof te koop, een ‘domme
deurbel’ en een t-shirt met het op-
schrift ‘Make the Internet Beautiful'
“Voor alle duidelijkheid: wij zijn niet
tegen het internet. Integendeel,”
zegt Lotje. “Er staan ook veel mooie
dingen op. Muziek, kunst et cetera.
En de organisatie Black Lives Matter
kreeg bijvoorbeeld via het internet
wereldwijd aandacht. En onlangs
leerde ik via een filmpje op YouTube
hoe ik de startkabels moest aanslui-
ten op de accu in mijn auto. Gewel-
dig, toch?"m

Bits of freedom,
Prinseneiland 97 huis.

VERVOLG VAN PAGINA 1, PLAS MEE VOOR DE AED

Plas mee voor de AED

De actie voor het plaatsen van de AED werd
mede gefinancierd door het gebruik van de
twee Dixies die door de gemeente op Konings-
dag op respectievelijk de Lindengracht en de
Westerstraat waren geplaatst. Onder het motto
‘Plas mee voor de AED’ kon er voor twee euro
worden geplast, en dat gebeurde zo vaak dat er
genoeg geld werd verzameld voor de aanschaf
en plaatsing van twee AED'’s. Er werd 1700 eu-
ro opgehaald. Naast de Dixie-actie hebben ook
een aantal lokale ondernemers, zorgverzeke-
raar Univé en fabrikant Philips hun financiéle
steentje bijgedragen om de plaatsing van beide
AED’s mogelijk te maken. De AED'’s werden
geplaatst door Radouan, een monteur van
Ymere, samen met vrijwilliger Jacco van de
buurtcommissie Jordaan Noord. “Maar het

Sloterdijkerbrug open voor woonhoot Bickersgracht

Dat was nog een hele operatie, een nieuwe woonboot transporteren naar de Bickersgracht,
midden in de zomer. Want dan moet de oude ophaalbrug over de Prinseneilandsgracht
worden geopend en dat is een flinke klus voor de zes mannen van Waternet. De boot is ge-
bouwd in Urk. En voor de oude woonboot bleef de brug ook nog even open. (EVE)

blijft niet bij deze twee,” zegt Janine Smit. ‘Je
begrijpt vast dat we nu richting de Palmgracht
voor een derde AED gaan.”

Cursus AED en reanimatie

Inmiddels hebben zich 24 bewoners aangemeld
voor een cursus voor het leren bedienen van
zo'n AED en het reanimeren van mensen in
nood. “De cursus wordt gegeven door ambulan-
ceverpleegkundige Mario Snel, die ook beide
AED’s onder beheer houdt,” zegt Janine Smit.
“Als de bewoners zijn opgeleid, worden ze ge-
registreerd bij de Hartstichting en bij 11z en
kunnen ze indien nodig worden opgeroepen
voor reanimatie in de buurt. Met de juiste code
kunnen ze dan het AED-apparaat uit het kastje
te halen.” ®
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gedrag van Amsterdammers.

Het betreffende onderzoek ging niet alleen
over overmatig alcoholgebruik, maar ook
over andere zaken die verband houden met
de gezondheid: bewegen, roken en kwets-
baar zijn.

Onderstaand wat cijfers voor de inwoners
van de Jordaan, tussen haakjes vergeleken
met de inwoners van de grachtengordel: het
getal zegt hoeveel procent van de bewoners
er onder valt.

Overmatig alcoholgebruik 13.1% (23%)
Voldoende bewegen 59.5% (63%)
Roken 25.7% (29%)
Kwetsbaar 10% (9%)

Is de Jordanees een alcoholist?

Vergeleken met de inwoners van de grachtengordel
niet, zo blijkt uit een onderzoek van de GGD naar het

Het grootste verschil tussen Jordanezen

en de inwoners van de grachtengordel is de
drank: in laatstgenoemde buurt wonen
beduidend meer alcoholisten dan in de
Jordaan.

In heel Amsterdam is het percentage
inwoners dat zijn of haar gezondheid als
goed ervaart overigens vergelijkbaar met het
gemiddelde in Nederland, maar Amsterdam-
mers drinken wel meer alcohol en roken meer
dan de gemiddelde Nederlander.

Erikvan Erp

Het laatste nieuws over de Warme Reus

Dat van het gas afgaan bepaald niet eenvou-
dig is, is zo langzamerhand genoegzaam be-

kend. De leden van Codperatie Warme Reus

weten daar inmiddels alles van.

DOOR ROEL VAN DEN ENDE

Sinds de oprichting van Codperatie Warme
Reus in 2023 is er in de afgelopen 2,5 jaar door
alle vrijwilligers veel werk verricht om van het
gas af te gaan. Doordat in de Tweede Kamer de
Wet Collectieve Warmte is aangenomen is er
nu een Ontwikkelingsfonds Warmte waar op
termijn een lening kan worden aangevraagd,
zonder dat er een risico is van terugbetaling bij
het mislukken van het experiment op de Wes-
telijke Eilanden. Alles hangt wel af van de toe-
kenning van een gemeentelijke bijdrage voor
het uitvoeren van een onderzoek naar de haal-
baarheid van zowel de economische - een be-
taalbare oplossing voor alle aansluitingen van
warmte - als de technische aspecten. Dat on-
derzoek wordt uitgevoerd door een ingenieurs-

bureau en spitst zich toe op het verkrijgen van
warmte door oppervlaktewater op te slaan in
diepere grondlagen: aquathermie.

De Warme Reus ontving positieve reacties van
externe partners, zoals Waternet, Liander, Lie-
ven de Key en de gemeente. Maar het duurt
lang voordat de subsidieaanvraag door de ge-
meente wordt toegekend. In het najaar hoopt
men met het onderzoek aan te vangen.

Er zijn nu 250 leden van de Codperatie die po-
tentieel 2000 aansluitingen op de Westelijke
Eilanden zou kunnen verzorgen. Meer is wen-
selijk, en daarom wordt het projectgebied uit-
gebreid naar de Planciusbuurt Noord, met een
paar honderd woningen van Woningbhouwver-
eniging Ymere en van particuliere eigenaren.
Het is een zeer ambitieuze onderneming en het
vergt een lange adem van alle betrokkenen om
tot een eigen duurzame, betaalbare warmte-
voorziening te komen.

Voor meer informatie, zie www.warmereus.eco




TRUDY FRANC
DUIKT IN HET VERLEDEN

Verdwenen
markten

Wij zijn gezegend met veel markten: de algemene markt op
de Lindengracht, biologische markten op de Noordermarkt
en het Haarlemmerplein, de Lappenmarkt en de tweede-
hands-/brocantemarkt in de Westerstraat en op de Noorder-
markt. Het is niet niks.

DOOR TRUDY FRANC

Vroeger was er voor vrijwel alles een aparte markt: Aardap-
pelmarkt, Groentemarkt, Erwtenmarkt (voor bonen en peul-
vruchten), zelfs een ‘Aspergiemarkt’ Voor vlees kon je terecht
in Vleeshallen, bijvoorbeeld die naast de Westerkerk aan de
Prinsengracht. Op de Westermarkt zelf waren op maandagen
manden en borstels te koop. Boter, kaas en eieren kocht je op
de Botermarkt (het huidige Rembrandtplein). Daar was ook
een aparte ‘kippenhoek’ De dichtstbijzijnde Vismarkt was op
de Dam. De Turfmarkt (bij het Rokin) en Westermarkt hebben
hun naam behouden, maar de markten zijn bijna allemaal
verdwenen. Alleen de bollen- en plantenmarkt op het Amstel-
veld (de toeristische Bloemenmarkt op het Singel niet meege-

Hillegommermarkt 1845

rekend) en de ‘Lappiesmarkt’ op de Westerstraat en de Noorder-
markt bestaan nog. Die laatste is de oudst overgebleven markt
van de stad. Al in 1623 stonden er's maandags voor de Noorder-
kerk kramen voor stoffen, beddengoed, tweedehandskleding en
hoeden.

Matrasvulling

Omdat de meeste producten vanaf schuiten werden verkocht
was het langs de lange Prinsengracht een en al markt, vooral
tussen de Leidse- en Brouwersgracht. De Groentemarkt was
oorspronkelijk bij de Lauriergracht, maar verhuisde later naar
de Marnixstraat. Daar kreeg de markt de bijnaam Appeltjes-
markt. De Aardappelmarkt was bij de Nieuwe Leliestraat. De
Hillegommermarkt, voor streekproducten uit de bollenstreek,
was bij de brug naar de Reestraat, tussen de Lauriergracht en
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Noordermarkt 1789

Rozenstraat. Andere streekproducten kocht je op de Leid-
sche-, Purmer- of Beemstermarkt bij de Rozengracht. Bij de
Noorderkerk was de Hooi- en Stromarkt. Stro diende als
matrasvulling en er waren veel paardenstallen in de Jordaan.
Markten trokken ook louche kwakzalvers, planeetlezers en
horoscooptrekkers. Dat werd in 1893 verboden. Levende have
(kippen, bokken, honden en vogels) kocht je ook op de markt.
Zelfs tot diep in de jaren negentig was er op de Noordermarkt
een Vogeltjesmarkt. De Jordaan was kortom van alle mark-
ten thuis.

Bronnen:

Geschiedenis van Amsterdam, deel II en III, Markten;
Bop Pierik, Zoveel leven voor de deur; Stadsarchief,
beeldbank

L2
Groentemarkt Marnixstraat
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Taxatiemiddag in de Westerkerk

Op maandag 22 september vindt er in de Westerkerk
aan de Prinsengracht 279 in Amsterdam een taxatie-
middag plaats. Taxateur Arie Molendijk beoordeelt
daar oude boeken, zoals (staten)bijbels, atlassen,
geillustreerde werken, reishoeken, handschriften,
oude brieven, foto’s, ansichtkaarten en prenten.

De landelijk bekende taxateur werkt al jarenlang sa-
men met onder meer de Vrije Universiteit, de Konink-
lijke Bibliotheek en diverse andere bibliotheken en
overheidsinstellingen. Regelmatig wordt hij gevraagd
om collecties te taxeren voorafgaand aan een veiling.

Molendijk licht toe: “Mijn taxaties zijn waar mogelijk
gebaseerd op recente veilingopbrengsten van verge-
lijkbaar materiaal. Deze vinden uitsluitend plaats tij-
dens mijn taxatiedagen, dus niet via foto’s, telefoon of
e-mail.”

De kosten bedragen vijf euro voor één tot circa tien
boeken of seriewerken. Voor grotere collecties of
bibliotheken, die meer tijd vragen, liggen de kosten
tussen 25 en 50 euro. Molendijk: “U krijgt altijd per-
soonlijke aandacht en uitleg. Een taxatierapport is
desgewenst mogelijk, maar uitsluitend voor waarde-
volle boeken vanaf tweehonderd euro, en tegen een
vooraf afgesproken tarief.”

Bezoekers zijn van harte welkom op maandag 22 sep-
tember van 12.00 tot 14.30 uur. De toegang is vrij en
een afspraak is niet nodig.

Meer informatie en een overzicht van andere taxatie-
dagen is te vinden op: www.molendijkboeken.nl
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Vogeltjesmarkt Noordermarkt, jaren 60/70

Kas Rouwen en Vieren zoekt vrijwilligers

Rouw is vaak onzichtbaar in ons dagelijks leven. Met een glazen rouwkas maakt Kas
Rouwen & Vieren ruimte voor verlies en herinnering. Het is een tijdelijke plek om stil te
staan bij wie of wat we missen of koesteren. In de decemberperiode — vaak confronterend
voor velen — kun je in de kas een kaarsje branden, iets opschrijven of in gesprek gaan.

De kas wordt vergezeld door kersthomen en verlichting en staat voor het Claverhuis in de
periode tussen 13 en 28 december. Elke dag is de kas open voor publiek tussen circa
12.00 uur en 20.00 uur. Exacte data en tijden worden nog bekendgemaakt. Ook zullen er
bijzondere activiteiten georganiseerd worden rond het thema kerst, rouw, troost en vie-
ren. Denk aan de buurtmaaltijd, christmas carols en de dwaallichtjes route. Heeft u een
leuk idee en wilt u iets organiseren of bijdragen? Samen maken we er een nog mooiere
periode van. We zoeken vrijwilligers om bezoekers te ontvangen en een praatje te maken
tijdens de dagen dat de kas geopend is. Dit gebeurt in shifts van 4 uur. Wilt u helpen een
warme en rustige plek te creéren in een drukke tijd van het jaar?Samen maken we ruimte
voor rouw — midden in de stad.

Voor ideeén, vragen of opgeven als vrijwilliger: rouwenenvieren.elandsgracht@gmail.com

Ieder mens is uniek

en ieder mens verdient een uniek vaarwel

24/7 - Met ofzonder verze/eering
Kosteloos en vrijblijvend adviesgesprek.
“Ik inspireer je graag.”

Y

Babette Hofstede

Uitvaartbegeleiding

+31(0)6 24355710

Brouwersgracht 89, 1015GC Amsterdam

Adverteer in de
Jordaan & Gouden Reaelkrant.
Dat kan al vanaf €98,-

Neem contact op met Gilles Graafland via
gilles@landgraphics.nl of bel 06-290 60 448
en informeer naar de diverse mogelijkheden.
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In 1991 kwam ik in Amsterdam op de Rozengracht wonen en ging ik
op zoek naar adresjes voor dagelijkse boodschappen en meer. Die
waren en zijn er op de Rozengracht voldoende aanwezig. Veel daar-
van zijn in de loop van de tijd ook weer verdwenen: het piepkleine
buurtsupertje, bakkerij 't Stoepje, de Keurslager, boekhandel Uni-
vers, het groentekeldertje, de viswinkel, noem maar op.

Ikzelf verhuisde.

Eén zaak ben ik trouw gebleven omdat ik (gelukkig) nog wel in de Jor-
daan mijn werk heb: Kapper Haar 33, waar Mandy Hendriks (ooit als
stagiaire binnengekomen) al jaren snel en vakkundig de schaar han-
teert. Alsikertijdens een lunchpauze even snel tussenuit knijp kan
ik in een kwartier met een verse coupe weer achter mijn bureau zit-
ten. Alleen aan mijn haar wordt mijn korte afwezigheid dan opge-

Wat is er fijner dan op
zaterdagmiddag even
voor tweeén de vaak
immense drukte van de
Noordermarkt achter je
te laten en binnen te
glippen in de Noorder-
kerk, om daar vervol-
gens de mooiste kamer-
muziek te horen. Al
jaren zijn de Noorder-
kerkconcerten een be-
grip, de programmering
is zeer gevarieerd en het
niveau van de musici
onverminderd hoog -
denk aan grote namen
als cellist Pieter Wispel-
wey, toetseniste Olga
Pashchenko en het Du-
dok strijkkwartet. En al
jaren ben ik een regel-
matige bezoekster, in
het verleden vaak met
mijn vader die als vrij-

williger nog mede aan de wieg stond van de concerten, nu alleen of met
vrienden. En ik ben bepaald niet de enige: de vierhonderd jaar oude kerk
zit vaak mudjevol, en het publiek is meestal verfrissend divers. Een be-
zoek aan de in 1998 gestarte kamermuziekserie is voor mij dé ideale beste-

merkt. ding van de zaterdagmiddag!

Rob Versluijs Yond Boeke

Rozengracht 33 Voor de agenda en meer info, zie noorderkerkconcerten.nl
Stichting Oopoeh

Een oppashond die bij je past

Stichting Oopoeh, in 2012 opgericht, koppelt
55-plussers aan een oppashond in de buurt.
Met als doel meer gezelligheid voor ouderen,
meer sociale contacten dicht bij huis en meer
beweging.

DOOR ANKE MANSCHOT

Henneke Roolker (71) woont in een beneden-
woning in een idyllisch hofje in de Wester-
straat. Elke dinsdag en vrijdag past zij van half
elf tot half zes op Olaf, een zwarte poedel. Die
begint vrolijk te kwispelen als de verslaggeef-
ster hier op een dinsdagmiddag binnenstapt.
Hij wil ook meteen aangehaald worden. “Olaf
blaft zelden,” vertelt Henneke. “Alleen een blij
blafje als zijn vrouwtje hem komt halen. Olaf is
een echte knuffelkont. Wil ook op straat met
iedereen knuffelen, of hier in het hofje met
buurvrouwen.”

Henneke, die alleenstaand is, heeft
vijftien jaar een eigen hond gehad,
Tessa, een afgedankte hond uit
Spanje die door een neef was mee-
genomen. Zij reisde in 2021 naar de
hondenhemel. “Het was liefde op
het eerste gezicht. Een ontiegelijk
lief en blij hondje dat met iedereen
kon opschieten, ook met katten en
kleine kinderen.” Ze wijst naar
twee foto’s van Tessa die in een
boekenkast staan.

Omdat Henneke niet te lang meer
kan lopen, besloot ze geen nieuwe
hond te nemen, maar om oopoeh te
worden via Stichting Oopoeh.
“Samen met een buurvrouw heb ik
een paar weken na Tessa’s dood,
toen ik nog helemaal in de rouw
was, al op de website van Stichting
Oopoeh gekeken, waarop baasjes
zich presenteren met hun hond. Ik
zocht dus een hond waar je geen
lange wandelingen mee hoefde te
maken. Dat gold voor Olaf. Ja, bij
Stichting Oopoeh kun je het krijgen
zoals je wilt.” Of zoals het op hun
site staat: ‘Groot, klein, lange wan-
delingen of een blokje in de buurt.
Eris voor elk wat wils.’

Nadat de keuze op poedel Olaf was
gevallen, en er ook interesse was
vanuit de andere partij, regelde

Stichting Oopoeh als een matchmaker een ont-
moeting. “Het klikte meteen met Olaf en zijn
baasje Margriet, een vrouw van in de vijftig.”
Ook de volgende stap ging perfect, het ‘proef-
oppassen’. “Olaf is en blijft een schatje,” zegt
Henneke terwijl ze Olaf aait. Is er helemaal
niks negatiefs over Olaf te melden? Henneke
kijkt Olaf lief aan. “Even je oren dicht, Olaf.”
Dan kijkt ze de verslaggeefster weer aan. “Hij
kende in het begin het woord ‘nee’ niet. Dat
heb ik hem moeten leren. Maar op commando
gaan zitten, kon ie al.”

Op verzoek van Olafs baasje past ze ook wel-
eens een dag in het weekend op deze viervoe-
ter. “Soms blijft hij ook 's avonds als Margriet
naar de opera gaat.”

Omdat Henneke 's avonds bijna altijd thuis is,
heeft ze verleden jaar zomer nog een tweede
oppashond via Stichting Oopoeh erbij geno-

LOHDSNVW IINV 0104

men, Vinnie, een vuilnisbakkenras, die twee
avonden per week komt. “Vinnie die niet al-
leen kan zijn, is 66k ontiegelijk lief. Hij komt
op dinsdag- en donderdagavond rond een uur
of zeven en wordt tussen tien en elf opgehaald.
Dan kunnen zijn baasjes, Cas en Guusje die
sportfanaten zijn, naar hockey. Soms wordt
het wat later. Helemaal prima want ik ga laat
naar bed.”

Verjaardagskalender

“Het mes snijdt bij Stichting Oopoeh aan twee
kanten,” legt Henneke uit. “Voor de baasjes is
het fijn dat hun hond gezelschap heeft en uit-
gelaten wordt zonder dat het veel geld kost.”
De baasjes van de kwispelende staartjes beta-
len 25 euro inschrijfgeld en als ze daadwerke-
lijk een oppas hebben gevonden 17,50 euro per
hond per maand.

“De oopoehs komen in beweging en krijgen
liefde van een hond. Ik heb vroeger ook katten
gehad, maar het contact met een hond is toch
intenser. En voor mij geldt ook: ik vind het fijn
om nodig te zijn. Me nuttig te maken voor an-
deren. Ik krijg waardering van de baasjes. Mar-
griet neemt me af en toe mee uit eten, en van
Cas en Guusje kreeg ik rond de kerst leuke ca-
deautjes. En Stichting Oopoeh organiseert ook
nog leuke uitjes voor de oopoehs.”

Andersom krijgen Olaf en Vinnie van haar een
hondenspeeltje als ze jarig zijn. Hun namen
staan ook op haar verjaardagskalender.

“Als oopoeh heb je de lusten maar niet de las-
ten van een hond. Je hoeft niet met ze naar de
dierenarts. Je hoeft ook niet te besluiten of je
een zieke hond wel of niet laat opereren. Laat
staan dat je de moeilijke keuze moet maken als
de hond oud en krakkemikkig is: wel of niet
laten inslapen.”

Oopoehs kunnen Stichting Oopoeh altijd in-
schakelen als er problemen zijn met baasjes of
honden. “Maar dat is gelukkig nog nooit nodig
geweest.” ll

Nieuwe oopoehs m/v zijn zeer welkom bij
Stichting Oopoeh. Keizersgracht 344. Amster-
dam. Stichting Oopoeh is niet bedoeld voor de
opvang van honden tijdens vakanties.
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Ontwikkel je talenten
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Vf’l Ontmoet werelden

1001 leuke en zinvolle
vrijwilligersmogelijkheden

Zoek online of kom nasr ons spreekuur
C] 205301220 | amsterdam@veanu

Sinds 1963 thuis in Amaterdam

Rozengracht 74 t/m 78 - Amsterdam
020 6265011 - www.wulfwonen.nl

van hel zitten
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® = Bij Simon x
N de Looier x

Bijbeleentrum X

Eet gezellig
met ons mee!

Elke donderdag kunt u gezellig
aanschuiven voor een heerlijk

3-gangenmenu voor slechts €5.
Vooraf telefonisch reserveren.
06-38 3276 38

Welkom!

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72,1016 VT Amsterdam
M:06 38 32 76 38

STEUN ONZE GRATIS

BUURTKRANT...

U kunt uw gift overmaken
op rekening van
Stichting Wijkcentrum
Jordaan & Gouden Reael,
NL44 INGB 0000 0195 98
t.b.v. donatie wijkkrant.

Onze dank is groot!
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WERKGROEP KUNST & CULTUUR JORDAAN & GOUDEN REAEL

NAJAARSCONCERTEN

Na een drukbezocht zomerprogramma met concerten in hofjes en op pleinen in de buurt
verzorgen onze vrijwilligers ook in de herfst een aantal optredens. Alle concerten zijn bestemd
voor een zo breed mogelijk publiek, buurtbewoners en passanten.

De concerten zijn gratis toegankelijk, beginnen altijd om 15 uur en duren circa één uur

zonder pauze. Neem vrienden en familie mee en kom genieten van ons gevarieerde muzikale
programma. De drie najaarsconcerten vinden plaats op verschillende locaties in de Jordaan.

Lijkt het je leuk om de serie concerten in 2026 voor te
bereiden? De werkgroep kan aanvulling met een of twee
leden gebruiken. Nadere informatie en contactgegevens
vind je op www.hofjesconcertenadam.nl. Kom vooral eens
met onze enthousiaste groep kennismaken!

werkgroep

CULTUUR

Gouden Reael

DUO ANTIPOVA-DUMITRIU

SU NICHEL

DUO ANTIPOVA-DUMITRIU

Locatie: SO0J,
Tichelstraat 50

Locatie: Claverhuis,
Elandsgracht 70

Locatie: Claverhuis,
Elandsgracht 70

Duo Antipova—Dumitriu is een samenwerking
tussen de Oekraiense violiste Anna Antipova
en de Roemeense altviolist George Dumitriu,
ontstaan in 2018. Wat begon als een spontane
verkenning van het repertoire voor viool en
altviool, groeide al snel uit tot een toegewijd
en duurzaam muzikaal partnerschap.Het duo
brengt een frisse interpretatie van werken uit
de klassieke periode tot hedendaagse compo-
sities, met een focus op klankkleur, dialoog en
muzikaal samenspel.

Su Nichel is een Rotterdams kwintet dat sinds 2021 actief is. De groep werd opgericht door
drummer Andrea Carta en bassist Dean Montanaro, en bestaat verder uit Cosimo Gentili
(sopraan- en altsaxofoon), Paul Van de Calseijde (tenorsaxofoon) en Miran Noh (piano).
Alle muzikanten zijn ook componisten en schrijven speciaal voor deze band. Dit geeft de
band een rijk palet aan klanken en sferen. De diverse muzikale achtergronden van de leden
zorgen ervoor dat Su Nichel een eigenzinnig geluid laat horen. Jazz en improvisatie staan
centraal, maar ook invloeden uit rock, wereldmuziek en folk klinken erin door. Een concert
van Su Nichel kan beginnen met een hypnotiserende 12/8-groove die doet denken aan de
Aka-pygmeeén, vervolgens uitbarsten in een energieke, rauwe groove a la Petter Eldh en
eindigen in de intieme sfeer van een nostalgisch kinderliedje. In november 2024 verscheen
hun debuutalbum ‘Deeds of a Rascal’, als ode aan de vrije geest van de jeugd.

Singer-songwriter en toetsenist HEBE laat met haar nieuw-
ste indie-folk release een kwetsbare kant zien. In het num-
mer ‘Drink On My Own’ verweeft ze akoestische gitaren met
gelaagde, volle harmonieén om haar verhaal te vertellen.
De plaat geeft het gevoel in een jaren 70 filmscene beland
te zijn: met een ondergaande zon, rijdend over lange wegen
door uitgestrekte bossen en open viakten.

In juni 2024 bracht HEBE haar album ‘Release Resolution’
uit. Tijdens het Najaarsconcert op 30 november speelt zijj
zowel bestaand materiaal als nieuwe muziek, waaraan zij in
2025 heeft gewerkt.

Meer informatie op: * www.hofjesconcertenadam.nl * facebook.com/hofjesconcerten ‘ instagram.com/hofjesconcerten

25 SEPT
T/M 1 OKT

Van donderdag 25 september tot
en met woensdag 1 oktober is het
weer de landelijke Week tegen de
Eenzaamheid. Een aantal maat-

schappelijke instellingen in het INTERESSANTE
Centrum hebben voor die week ACTIVITEITEN
een boordevol en gratis program- DOOR HEEL HET
ma samengesteld. Zo kunnen CENTRUM

bewoners en professionals elkaar
ontmoeten en informeren op ver-
schillende locaties.

WEEIBEEGEN
EENZAAMHEID

Wat is er deze week in het Claverhuis op de Elandsgracht te doen?
Zorg dat u donderdag 25 september om 20.00 uur aanwezig bent
voor het meezingconcert van het Amsterdams Smartlappenkoor en
doe gezellig mee met de mooiste liedjes vol lief en leed. Op vrijdag
de 26e kunt u tussen 11.00 en 13.00 uur een gratis kom soep krijgen
bij de wekelijkse ontmoetingstafel, en kom woensdag 1 oktober om
13.00 uur genieten van het optreden van acapella koor Op goed Ge-
luk. Meezingen met hun jaren 40, 50 en 60 hits mag
ook hier.

Scan voor het volledige programma deze QR-code of
kijk op dock.nl/nieuws/week-tegen-de-eenzaamheid.

De afgelopen 5 maanden woonde
ik met veel plezier in de Anjeliers-
straat. Ik maakte aanTekeningen
van wat ik opmerkte in de buurt.
Zie hier wat ik beleefde in ‘mijn’
straat.

Ik waad me een weg door het afval
op de stoep. Maar gelukkig bloeien
er om de paar meter klimrozen en
het buurtbiebje tiert welig. ‘Heb je
iets moois gevonden?’ vraagt een
voorbijganger als ik de deurtjes
sluit. Het past goed bij mij, deze
vriendelijke spontaniteit!

Jordanigheid
Zo trof ik op een warme dag mijn

jonge overbuurvrouw met een
vriendin op de stoep, zittend aan
een klein bistrotafeltje. Beppend
met bellen rosé, een kaasplankje en
de Gucci-zonnebril op de blonde
lokken. Ik zei gedag, riep ‘Geniet
ervan!’ en vertrok naar de Noorder-
markt. En bij terugkomst kreeg ik
een stukje kaas aangeboden. We
raakten aan de praat en mijn tijde-
lijke buurvrouw vertelde dat ze
met veel plezier in de straat woon-
de. Alleen miste ze het contact met
buren. Want hoe leuk is het om
mensen te leren kennen, vooral van
verschillende generaties?

Dit ondervond ik toen mijn vierja-

rige bovenbuurman mij per ongeluk
water gaf. Later vond ik chocola-
tjes bij de deur met een briefje met
‘soory’ erop. En een tekening van
een bloem, natuurlijk.

Jikke Kuiper

Illustrator Jikke maakte vanaf
april een serie tekeningen bij inkijk-
jes in haar leven in de Jordaan,

zie www.JikkeKuiper.com/blog.

Ze deed dit terwijl ze op een huis
paste. Nu zoekt ze een nieuw op-
pasadres om nog meer te kunnen
be*tekenen voor de buurt.

Mail haar als je iets weet:
info@jikkekuiper.com
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KUNST IN DE BUURT

DOOR IJSBRAND VAN VEELEN

Studio Bloemdwars wordt in oktober
tijdelijk overgenomen door het DiepWater
Collectief met de groepstentoonstelling
Mensen. Het DiepWater Collectief is
bedoeld als een veilige en ondersteunende
werkomgeving voor kunstenaars die een
moeilijke periode hebben doorgemaakt of
kunstenaars die op mentaal vlak kwets-
baar zijn.

Het collectief beschikt over een eigen
atelier in het hart van Amsterdam en stelt
respect, zorg en steun voor elkaar cen-
traal. Elk lid draagt bij aan het geheel, met
als uiteindelijk doel het opnieuw opbou-
wen van zelfvertrouwen, eigenwaarde en
zingeving.

De kunstenaarsvereniging die momenteel
zo'n vijfendertig leden telt, heeft ruimte
voor nieuwe aanmeldingen.

Studio Bloemdwars, Bloemgracht 167,
van 11 t/m 19 oktober

Schuldig landschap

Met zijn project Indifferent West (Het
Onverschillige Westen) beschouwt de
Amerikaanse fotograaf Daniel Mirer de
relatie die Amerikanen onderhouden
met hun geschiedenis, land en identiteit.
Hij laat zien dat er in de romantische
mythes over het landschap van het
‘Wilde Westen’ geen aandacht is voor de
economische en ecologische uitbuiting
van het landschap. Met zijn foto’s con-
fronteert Mirer kijkers met de manier
waarop ze verstrikt zijn geraakt in die
mythologie en hij spoort ze aan zich
rekenschap te geven van hun medeplich-
tigheid aan de voortdurende ontwrich-
ting van het landschap.

Aandacht voor het onzichthare

Kunst maakt het onzichtbare zichtbaar en opent de deur naar
andere werkelijkheden. Dat is de gedachte van kunstenaar Dadara
achter zijn expositie Everything is real. Especially that what we
cannot see bij galerie Koch + Bos, die dit jaar haar twintigste ver-
jaardag viert. “Wat je je kunt verbeelden, is werkelijkheid,” zegt de
kunstenaar. “Iets hoeft niet fysiek te zijn om echt te zijn.”
Geinspireerd door filosofen, schrijvers en visionairs als Werner
Herzog, Rick Rubin en Terence McKenna, probeert Dadara met zijn
nieuwe werk ruimte te creéren voor ‘mentale flexibiliteit’.

Elliott Gallery, Tussen de bogen 91,
van 27 september tot 17 januari

Galerie Koch + Bos, Eerste Anjeliersdwarsstraat 36,
van 27 september tot 25 oktober

ALLE GALERIEEN IN DE JORDAAN EN DE WESTELIJKE EILANDEN

100 Haarlemmerstraat 100, gallery100.com
Althuis Hofland Fine Arts Hazenstraat 11,

Elliott Tussen de Bogen 91, elliott.gallery

Fontana Lauriergracht 142, fontanagallery.com
althuishofland.com Fons Welters Bloemstraat 140, fonswelters.nl

Andriesse Eyck Galerie Leliegracht 47, andriesse-eyck.com  Gallery238 Brouwersgracht 238, gallery238.com

Annet Gelink Gallery Laurierstraat 187-189, annetgelink.com  Van Gelder & AP Planciusstraat 9a, galerievangelder.com

Lang Art Hazenstraat 18, langart.nl

Martin van Zomeren Hazenstraat 20, gmvz.com

Moon Bickersgracht 54, galeriemoon.nl

Mudhaf Tweede Laurierdwarsstraat 57,
mudhafceramics.nl

Stigter van Doesburg Elandstraat 90,
stigtervandoesburg.com

Suzanne Biederberg Eerste Egelantiersdwarsstraat 1,
biederberg.com

Tegenboschvanvreden Bloemgracht 57,

ARTTRA Galerie Tweede Boomdwarsstraat 4, arttra.com

Bart Elandsgracht 16, galeriebart.nl

Bayu Haarlemmerdijk 135, www.bayufoodandart.com/

Studio BloemDwars Bloemgracht 167, facebook.com/
BloemDwars

Caroline 0’'Breen Hazenstraat 54, carolineobreen.com

Cloud, Cafe-Galerie Prinsengracht 276,
cloudamsterdam.com

Dudok de Groot Tweede Laurierdwarsstraat 1-3,
dudokdegroot.nl

Go Marnixstraat 127, gogallery.nl

Hooffzaak Haarlemmerdijk 54, hooffzaak.nl

ILE Leading Contemporary West African Fine Art
Hazenstraat 28, ileworldwide.com

Joep Buijs Gallery Hazenstraat 10, joepbuijs.nl

Kahmann Lindengracht 35, kahmanngallery.nl

Kat Klerks Hazenstraat 66h, katklerks.com

Keren de Vreede Prinsengracht 308, kerendevreede.com

Kers Lindengracht 148, kersgallery.com

Koch & Bos Eerste Anjeliersdwarsstraat 36, kochxbos.nl

Oosterbosch Vinkenstraat 154, atelier-oosterbosch.nl

Onrust Planciusstraat 7, galerieonrust.nl

Ravestijn Westerdok 824, theravestijngallery.com

Republiek Gallery Haarlemmerdijk 87, republiek.gallery

Rob Koudijs Elandsgracht 12, galerierobkoudijs.nl

Rockarchive Gallery Amsterdam Prinsengracht 110,
rockarchive.nl

Ron Mandos Prinsengracht 282, ronmandos.nl

Salon de Kunst, Eerste Looiersdwarsstraat 28,
info@salondekunst.com

tegenboschvanvreden.com
Torch Lauriergracht 94, torchgallery.com
Viola Winokan Laurierstraat 53, violetandwilde.com
WHAT ART CAN DO, Tweede Tuindwarsstraat
4, whatartcando.com
WM Gallery Elandsgracht 35, gallerywm.com
Wouter van Leeuwen Hazenstraat 27,
woutervanleeuwen.com
Van Zijll Langhout Brouwersgracht 161, vzlart.nl

AANDACHT DIE JE OGEN VERDIENEN

ANTIEKCENTRUOM AMSTERDAM

Elandsgracht 109, T: 020-6249038, E: info@antiekcentrumamsterdam.nl

Antiek-kunst-curiosa-vintage

MEER DAN 55 HANDELAREN. 6 DAGEN PER WEEK GEOPEND 020-7370743

info@ralphoptiek.nl

Westerstraat 9
1015 LT Amsterdam

(O>RALPH OPTIEK
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Het wijkcentrum is gevestigd in het
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Bereikbaar via:
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Website: www. jordaangoudenreael nl

Onze missie

Door inte spelen op de behoeftes
van mensen, hen te verbinden en
te activeren, bouwen wij samen
aan een mooie, fijne en leefhare
Jordaan en Gouden Reael.

Stichting Wijkcentrum JGR geeft 5x per jaar deze wijkkrant uit.
Contact: krant@jordaangoudenreael.nl

B WEBSITEBEHEER
www.jordaangoudenreael.nl

Visie - leder mens heeft talenten en mogelijk-
heden. Wij brengen talenten en mogelijkheden
samen en ondersteunen daar waar nodig. Dat is
de kracht van wij samen; de kracht van DOCK.
Missie - DOCK draagt bij aan een dynamische
samenleving waarbinnen talenten en kansen
van mensen worden benut, waar iedereen
perspectieven heeft en bewoners elkaar
ondersteunen.

ACTIVITEITEN CLAVERHUIS
Elandsgracht 70, 020 624 83 53,
claverhuis@dock.nl
H VRIJE MUZIEKIMPROVISATIE
ledereen die geluid kan maken, kan muziek
maken. Geen cursus maar een vorm waarin
ontdekt kan worden wat muziek eigenlijk is.
Elke 1e, 2e en 3e maandag van de maand, 15 tot
18 uur. Gratis. Neem je eigen instrument mee!
Aanmelden via feliznatal@gmail.com o.v.v.
‘aanmelding muziekimprovisatie'.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
[ | SNUFFELMARKT

Za 20 september, 11 tot 15 uur. Toegang is gratis.
Geen kramen meer beschlkbaar

B WORKSHOP PAPIERKUNST

0.lv. Toshiko Takeuchi werken met de door haar
zelf aan origami ontleende papierkunst.

Vrvan 11 tot 13 uur. Gratis.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
[ | PORTRE1TEKENEN

Mooie, gekke of interessante portretten teke-
nen. Het model staat centraal met muziek en
een eigen verhaal. Materiaal zelf meenemen.
Wo van 15.30 tot 18 uur. €5,- per keer.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
[ | WANDELCLUB

Samen wandelen is leuker dan alleen.

Een wekelijkse wandeling vanuit het Claverhuis
door het centrum van Amsterdam. Zo leert u uw
stadsdeel beter kennen. Divan 10 tot 12 uur.
We starten en sluiten af met koffie en thee.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
B SCHRIJFCAFE KLAVERTJE 4

Schrijven en verhalen uitwisselen a.d.h.v. inspi-
rerende oefeningen onder leiding van een des-
kundige. Geen ervaring nodig. Vr van 10 tot 12
uur. Voor vragen: ssaruhan@dock nl.

[ | SMARTPHONE/TABLET INLOOP

Voor wie wil leren omgaan met een tablet,
smartphone of social media en problemen leren
oplossen. Vr 10 tot 12 uur. Gratis.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.

Doe-het-zelf naaiatelier voor alle buurt-
bewoners. De naaimachines staan voor u klaar.
Evenals de koffie en thee.

Do 13tot 15 uur en divan 10 tot 12 uur.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.

De eerste keer kijken we in welke groep je past.
Di 10.30-12.30 en do 19-21 uur (een groep voor
beginners en een groep voor half gevorderden).
Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
B FRANSE CONVERSATIE

Fris uw basiskennis van het Frans op.

Ma 13 tot 15 uur (wo 13 tot 15 uur, op afspraak),
doorlopend.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
B ENGELSE CONVERSATIE

Fris uw basiskennis Engels op.

Beginners: do 13 tot 15 uur. Half gevorderden:
do 10.30 tot 12.30 uur, doorlopend.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
Il SPAANSE CONVERSATIE

Wilt u uw kennis van de Spaanse taal verbete-
ren? We oefenen in gesprekken over alledaag-
se onderwerpen. Ma van 19 tot 21 uur.

| ONTMOETINGSTAFEL

Onder het genot van een kop koffie of thee kunt
u bij ons terecht voor een praatje, andere men-
sen leren kennen en nieuwe ervaringen op-
doen. Tegelijk kunt u eventueel uw kennis van
de Nederlandse taal verbeteren.

Vr 11 tot 13 uur, doorlopend

B VROUWENHERSTELGROEP
Vrouwengroep waar we veilig en anoniem
kunnen praten over romantische relaties waarin
we zitten, maar die niet gezond zijn. Hoe kunnen
we hier beter mee omgaan en zelf meer de
regie nemen?

Voor meisjes en vrouwen van 15 tot 85.

Ma 19 tot 21 uur. Meer info: ssaruhan@dock.nl
of Inez Hoogakker via 06 298 97 923.

Ma di,doenvr10.30tot 13 uur. €1, -
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl.
Doen vrméttosti€3 -

| WEGGEEFBOEKENKAST

Door de weeks van 9tot 21 uur.

Ook afgeschreven tijdschriften van de leestafel
liggen hier en kunt u meenemen.

Meer info: Claverhws 020 624 83 53.

M REPAIR CAFE

Samen kapotte spullen repareren, deskundig
advies, ontmoeten en inspiratie opdoen.

Do 10.30 tot 12.30 uur. Vrijwillige bijdrage,
aanmelden niet nodig. Informatie en vragen:
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

H CLAVERS00S

Zo 5 okt, zo 2 nov, 13 tot 16 uur. Zaal open om
12.30 uur. Feestmiddag met Bingo o.Lv. Noor en
concert van Sjakie. Gratis toegang en een kop
koffie/thee. Vrijblijvend Bingo €1,-.

Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.
| SENIORENLUNCH

Wo van 12 tot 13.30 uur. Zaal open om 11.30 uur.
Maximaal 15 deelnemers. Deelname € 2,-.

Voor vragen: n/ersluus@dock nl of 06 155 78 722.

[ ] KERAMIEK/MOZAIEK

Crea club op het gebied van mozaieken en/of
keramieken, boetseren en tekenen.

Wo 10 tot 12 uur, doorlopend. Materiaalkosten
voor eigen rekening.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
[ | COMPUTERINLOOP

Voor wie wel zelfstandig met de computer kan
omgaan, maar toch nog op problemen stuit.
Di13tot 15 uur.

Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 020 624 83 53.
[ | NEDERLANDSE CONVERSATIE

Zou je regelmatig willen werken aan het niveau
van je Nederlands? Sluit je dan aan bij onze
conversatiegroepen. Aanmelden is niet nodig.

H BUURTMAALTIJD

Koks van De Regenboog koken een gezonde,

evt. vegetarische maaltijd voor u en uw buurt-
genoten. Do 18 uur.

Opgeven via ikdoemee@deregenboog.org (tot
wo 15 uur) of via het Claverhuis, 020 624 83 53.

ACTIVITEITEN PIRAMIDE

Piramidespeeltuin, Haarlemmer Houttuinen 8

| MEETINGPOINT
Ontmoetingsplek voor de jeugd.
Z012tot 17 uur.

Voor vragen: shader@dock.nl
of 06 204 17 894.

Tussen de Bogen 16 (Hendrik Jonkerplein),

020 428 02 97, reel@dock.nl.

Via dit mailadres kunt u ook informeren naar de
verhuur van ruimten en reserveringen.

SENIORENSOOS
Ma 13 tot 15 uur. Creatieve activiteiten, uitjes,
bingo, spelletjes, voorlichting en nog meer.
€2,50 per keer (incl. soep en materialen).
Aanmelden niet nodig.
Voor vragen: ssaruhan@dock nl of 06 348 81 830.

WIJKCENTRUM JORDAAN & GOUDEN REAEL § DE NOORDERSPEELTUIN

B WIJKKRANT JORDAAN & GOUDEN REAEL

Vereniging de Noorderspeeltuin is de oudste speeltuinvereniging in Amsterdam Centrum.
Al vanaf 1908 zijn wij een vereniging die zich niet alleen inzet voor de buurt, maar ook mét de buurt.
Bovendien hoeft men geen lid te zijn van onze vereniging, wel vragen wij een kleine bijdrage in de

kosten bij sommige activiteiten.

Meer informatie op https://www.facebook.com/Vereniging-De-Noorderspeeltuin of via onze flyers
bij diverse winkels in de buurt. 2e Lindendwarsstraat 10, Tel. 06 204 276 86.

M HELP! VRIJWILLIGERS GEZOCHT

Wij zijn nog steeds op zoek naar vrijwilligers die
eventueel nieuwe clubs willen begeleiden en/of
helpen bij buurtevenementen.

B HET GROTE ZOMERFEEST

Za 13 september vanaf 12.00 uur. De Vereniging,
DOCK en Sciandri organiseren samen weer Het
Grote Zomerfeest met allerlei leuke spellen en
activiteiten voor peuters, kleuters, jeugd en
tieners.

Voor meer informatie: Abdellatif, 06 435 44 413
(DOCK) of Rody, 06 201 95 062 (Vereniging, na
15.30 uur).

B TWIRLGROEP DE DANCING STARS
De Dancing Stars Mini, 3t/m 6 r.,

zaterdag 10.45 tot 11.30 uur.

De Dancing Stars Jeugd, 7 /m 12jr,,
zaterdag 11.30 tot 13.00 uur.

De Dancing Stars Gevorderden, vanaf 12 jr.,
dinsdag 18.30 tot 20.00 uur.

B SPEELOCHTENDEN

DE HUMPIE DUMPIES

Ma t/m do van 9.00 tot 9.15 uur inloop.
Ophalen tussen 11.45 en 12 uur.

Een gezellige ochtend met voldoende begelei-
ding. Met mooi weer lekker in de speeltuin.

VERSE SOEP

Tweede en laatste ma van de maand 13 tot 13.30

uur.€1.

Aanmelden is nodig i.v.m. boodschappen.

Vragen: ssaruhan@dock nl of 06 348 81 830.
WEERBAARHEIDSTRAINING

Kickboksen is een groepsles, zowel voor jon-

gens als voor meisjes, waarbij je gevechts-

technieken leert én werkt aan je conditie.

De lessen zijn gratis en een proefles is mogelijk.

Divan 18.30 tot 19.30 uur. Leeftijd is van 13 tot 18

jaar. Meer info: aams@dock nl of 06 435 44 413
BUURTLUNCH

Elke week staat er een verrassing op het menu.

Wo 12 uur. Kosten € 2,50 per keer. Reserveren

via mazaoum@dock nl of 06 435 43 048.
REPAIR CAFE

Vrijwilligers helpen bij het repareren van

kapotte spullen zoals: apparaten, kleding, etc.

Di 13 tot 15 uur (niet tijdens schoolvakanties),

vrijwillige bijdrage. Aanmelden niet nodig.

Voor vragen: mazaoum@dock nl of 06 43543 048
WAT EET IK?

Ontdek alles over gezond eten en kom zelf koken

in een gezellige groep. Leeftijd 10-15 jaar.

Do 16-18 uur. Aanmelden niet nodig.

Voor vragen: mazaoum@dock nl of 06 43543 048
CHILLINGS

Voor jongens en meisjes van 16 tot 23 jaar.

Di 20 tot 22 uur.

Voor vragen aanis@dock.nl of 06 435 44 413 en

saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.

Do 20 tot 22 uur.

Voor vragen mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048

en azioui@dock.nl of 06 43584 975.

B JORDANEES OPEN PODIUM

Zo 14 sept,, 12 okt. en 9 nov. van 13.00 tot 17.00
uur. (iedere 2e zondag v/d maand). Live muziek
onder genot van een bittergarnituurtje en een
drankje. Kosten € 6. Voorverkoop elke ma t/m do
van 9.15 tot 12.00 uur.

B VLOOIENMARKT

Za 20 sept. van 11.00 tot 16.00 uur

(om de maand op de 3e zaterdag v/d maand).
Tafel reserveren voor € 2,50.

B DRUMBAND DE NOORDER

Om de week repeteert de drumband op de
woensdag- of vrijdagavond.

Leerlingen: wo of vr 19.00 tot 20.00 uur.
Gevorderden: wo of vr 20.00 tot 22.00 uur.

I CORO FLAMENCO CALLE REAL

Zo van 19.00 tot 22.00 uur. Heb je affiniteit met
flamenco? Misschien is zingen bij Calle Real
dan iets voor jou! Informatie bij Frans Nottrot:
06 303 820 67 of info@calle-real.nl.

I CREA BEA CLUB

ledere dinsdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur.
Breien, haken, borduren of schilderen. Heb je
hulp nodig, dan is er altijd iemand aanwezig die
je hiermee verder kan helpen. Kosten € 1.

W BIGBAND “DE SPEELTUIN"
Ma 19.30 tot 23.00 uur.

B TAFELTENNISCLUB
Do 20.30 tot 21.30 uur.

DE DIERENCAPEL

De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in het hartje van Amsterdam. De boerderij is opgericht
door buurtbewoners om stadskinderen kennis te laten maken met dieren en zo kennis van en res-
pect voor dieren over te brengen. Openingstijden: di t/m zo 9 tot 17 uur.

Bickersgracht 207, 020 420 68 55 - dedierencapel@live.nl, www.dedierencapel.nl.

M DIERENVERWENDAG
Zadokt,

13 tot 14 uur 6f 14.15 tot 15.15 uur.
Voor de dieren op De Dierencapel lijkt
het elke dag wel dierendag tot doen
we nog iets extra’s!

Lekkere snacks en hapjes maken om
alle dieren te verrassen!

B DIERENLAMPIONNEN MAKEN

Za8nov., 13tot 14 uur 6f 14.15tot 15.15 uur.
Dierenlampionnen maken voor Sint Maarten.

Di 11 nov. is de kinderboerderij vanaf 18 uur open om de
buurkinderen met hun mooie lampionnen en liedjes te
verwelkomen met snoep en mandarijnen.

Ben je ouder dan 4 jaar? Geef je dan op via
dedierencapel@live voor de eerste of tweede shift.

GIRLS NIGHT
Voor meiden die behoefte hebben aan sociale
contacten. We komen bij elkaar, bespreken
verschillende onderwerpen en eindigen telkens
met een kookactiviteit.
Di 17 tot 19 uur (inloop 16.30 uur).
Voor vragen saam|m|@dock nl of 06 599 84 240
JONGEREN SPREEKUUR
Van 12 tot 18 jaar. Zo van 12 tot 17 uur.
Voor vragen: aams@dock nl of 06 435 44 413.
CHECK-IN VOOR JONGEREN
Ga in gesprek over de dagelijkse ontwikke-
lingen en gebeurtenissen en neem deel aan een
breed aanbod aan activiteiten.
Ma van 18 tot 20 uur.
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

SOOJ DE HUISKAMER VOOR 55+ IN DE JORDAAN

S00J (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen Jordaan) is een ontmoetingsruimte voor 55-plussers.
U kunt hier elke middag — behalve op zaterdag en zondag — binnenlopen om een kopje koffie of een
ander drankje te drinken, kranten of tijdschriften te lezen, een spelletje te spelen of een praatje te
maken. U kunt ook deelnemen aan activiteiten. Informatie hierover en aanmelding per e-mail.
Tichelstraat 50, 020 3302017, e-mail: info@sooj.nl; website: www.sooj.nl.

Openingstijden: ma 11 tot 17 uur, dit/m vr 13 tot 17 uur.

[ HULP BIlJ MOBIELE TELEFOONS,
TABLETS EN LAPTOPS

Spreekuur (gratis) |edere di13tot 15 uur.
B BUURTTEAM JORDAAN
Inloopspreekuur (gratis) iedere ma 11.00 tot
1230 uur.

I SOEP, KOFFIE MET APPELTAART,
SPELLETJES

Elke maandag en dinsdag; verse soep.

Elke derde vrijdag van de maand: vanaf 11.00
uur koffie met appeltaart.

Elke derde woensdag van de maand: spelletjes-
middag.

| ACTIVITEITEN

Klaverjascompetitie: ma 13.00 tot 16.30 uur,
€2,50 per keer.

Bridge (met les): di 13.30 tot 16.30 uur,
€7,50 per 5 lessen.

Bingo: di 7 oktober en 9 december, 13.00 tot
16.30 uur.

| TAALLESSEN

Italiaans: wo 11.00 tot 12.30 uur, 13.00 tot 14.30
uur en 15.00 tot 16.30 uur,

€15 per tien lessen (excl. lesmateriaal). Voor
deze activiteit bestaat een wachtlijst.

Frans Conversatie: do 15.00 tot 16.30 uur,
€7,50 per 5 lessen.

Engels Conversatie: vr 13.00 tot 14.30 uur,
€7,50 per 5 lessen. Deelname op elk niveau is
mogelijk.

| SNUFFELMARKT

Za 20 september, 12.00 tot 16.00 uur.
Tafelhuur € 2,50.

Toegang gratis.

M EXPOSITIES
Mariska Geuzebroek tot 11 oktober.
Meer informatie op onze website.

Mariska Geuzebroek
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Ons Genoegen is een van de oudste speeltuinverenigingen van Amsterdam. Vrijwilligers uit
de buurt organiseren activiteiten voor jong en oud in de buurt. Voor de meeste activiteiten zijn
lidmaatschap (€ 15 per jaar per gezin) en een kleine financiéle hijdrage vereist.

Meer informatie op www.asv-onsgenoegen.com. Elandsstraat 101, 1016 RX Amsterdam,
020-6262788. Vermelde activiteiten zijn voor volwassen, tenzij anders vermeld.

B LAMPIONNEN MAKEN

Lampionnen maken voor Sint Maarten. Wo 5
november, 13 uur. Kosten 1 euro. Van te voren
inschrijven i.v.m. inkoop materialen.

B COMPUTERLES
Computerles 55+, wo 17 tot 19 uur.

Gitaarles, v.a. 10r, di 17 tot 19 uur op afspraak,
vr 15.30 tot 17.30 uur.

Lyrales, jeugd, za 13 tot 15 uur.

Zangkoor Dwars door Amsterdam, do 19.30 tot
22 uur.

Ben je 10+ kom dan op saxofoon les! 4,00 euro
per maand, instrument in bruikleen!

Japanse krijgskunst in hartje Jordaan
Door zelfverdediging
ook geestelijk
sterker worden

Shorinji Kempo is een vorm van zelfverdediging op zen-
boedhhistische basis. Paul King geeft hierin les in zijn
zelfverdedigingsschool Gokempo, in de Westerstraat.

DOOR ANKE MANSCHOT

M CREATIEF ¥ SPORT/BEWEGEN ‘Wie leert mee bewegen, blijft altijd overeind.’ Die slogan
Naailes, ma 13 tot 15.30 uur. Judo, v.a 4jr, do 15.30-18 uur en judo, jeugd, do staat op een flyer van de zelfverdedigingsschool Gokem-
Hobby, wo 13 tot 15.30 uur. 18tot 19 uur. po van Paul King (62).

Knutselen voor 55+, vr 12 tot 15 uur.

W DENKSPORT

Klaverjassen 55+, vr 20 tot 23 uur en zo 11 tot 16
uur.

GO, vr 20 tot 24 uur.

B MUZIEK

Drumfanfare, ma 19 tot 21 uur.

Muziekles beginners, ma v.a. 10 jr 16 tot 17 uur.
Wo jeugd 14.30 tot 15.30 uur en za 10 tot 16.30
uur.

Muziek gevorderden, di 20 tot 23 uur.
Blokfluitles, v.a. 5 jr, wo 14.30 tot 15.30 uur.
Saxofoon/klarinet les, jeugd (v.a. 5 jr), wo 12.45
tot 13.50.

N BINGO, 55+
Elke 3e zondag van de maand, vanaf 13 uur, 5
rondjes.

N OVERIG
EHBO, op basis van inschrijving, wo 20 tot 22

B MUZIEKBIJEENKOMST

Elke donderdag 11 tot 13 uur (inloop 10.45 uur).
Speciaal voor mensen met dementie én hun
naasten. Georganiseerd door Odensehuis. Sa-
men zingen, spelen en luisteren naar herken-
bare liedjes van vroeger en nu. Alles mag, niets
moet.

DE ONDERNEMER:
Cafe de Muurbloem

Geert, Jonne en Tijn. Zo
heten de drie vrienden die |
sinds november vorig jaar
de sleutel in handen heb-
ben van het café op de
Bloemgracht: De Muur-
bloem. “Sinds Corona
stond het pand lange tijd
leeg en toen dachten wij:
“dan gaan wij het maar
doen!”, aldus Geert (25),
een alumnus van de Hoge
Hotelschool Maastricht.

Geert en Jonne zijn het
gezicht voor & achter de
bar. “Tijn regelt voor ons
de financién, de ontwer-
pen, de marketing - de
achterkant zeg maar.”
Samen vervullen zij een
droom: het runnen van
een eigen kroeg. “Deze
plek is bijzonder. Dit was
jazzcafé ‘t Geveltje, gerund
door Hans Ruigrok, een
bekende in de buurt. We
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Nee, Paul beschikt niet over een eigen gebouw, maar
geeft zijn lessen in de gymzaal van de Theo Thijssen
School in de Westerstraat, twee avonden per week.
Daarnaast doceert hij ook zelfverdediging op scholen.
Als jochie van zeven begon hij met judo, op zijn twaalfde
met karate en op zijn 32-ste met Shorinji Kempo, een
Japanse manier van zelfverdediging op zenboeddhisti-
sche basis. “Dan train je niet alleen je lichaam, maar ook
de spier tussen je oren om mentaal sterker te worden.
Meditatie is er bijvoorbeeld een onderdeel van. De
grondlegger ervan is de Japanner Doshin So, die na de
Tweede Wereldoorlog de verslagen Japanners niet al-
leen zelfvertrouwen wilde bijbrengen door zich te kun-
nen verdedigen, maar ook menselijkheid en respect voor
anderen.”

In 2017 bekwaamde Paul zich tijdens een zes weken du-
rende training in een tempel in Japan tot Sensei, oftewel
‘meester die je de weg leert’.

“Mijn life goal is om mensen te inspireren om in stress-
volle en moeilijke situaties innerlijk kalm te blijven en
indien nodig met zelfverdedigingstechnieken te reage-
ren. En als je tijdens een confrontatie niet vanuit angst
maar vanuit kalmte reageert, kan dat juist de-escalerend
werken. Want ook voor deze martial art geldt: je wilt lie-
ver niet vechten. Je valt nooit als eerste aan. Je hebt
respect voor anderen.”

Zwarte band

Bij deze vorm van zelfverdediging kun je net zoals bij
judo en karate verschillende kleuren banden behalen,
van wit tot zwart. Paul heeft zelf de vierde zwarte band.
“Maar ik heb ook leerlingen die alleen voor de zelf-
verdediging komen, hoor, en niet voor de banden.” In zijn
zelfverdedigingsschool, die ook wel Jordaan Dojo wordt
genoemd - Dojo betekent plek waar een Japanse krijgs-
kunst wordt beoefend - kun je zowel trainen in een offi-
cieel wit pak met het logo Jordaan Amsterdam’ op de
linkerschouder, als in gewone sportkleren.

Hij geeft les aan jong en oud. “Zo heb ik een jonge leer-
ling, een uit Afrika afkomstige bootvluchteling zonder
papieren die nooit een schooldiploma heeft behaald. Hij
behaalde eerst een witte en daarna een groene band.
Daar is hij zo trots op en het heeft zijn zelfrespect ver-

groot. Een andere jongen met ADHD vertelde mij dat hij
door mijn lessen heeft geleerd om te focussen. Sommige
vrouwelijke leerlingen hebben iets naars meegemaakt,
of waren daar bang voor, en voelen zich nu weerbaarder.
Maar weerbaarder worden geldt eigenlijk voor al mijn
leerlingen, dus ook voor de mannen.”

De verslaggeefster woonde een les in de Theo Thijssen
School bij. Er kwamen allerlei zelfverdedigingstechnie-
ken aan bod, zoals ontwijken, afweren, jezelf bevrijden,
in elkaar duiken zodat je een minder groot doelwit bent.
Daarnaast ook nog de nodige conditie-, ademhalings-,
losmakings- en balansoefeningen. En Japanse rituelen,
zoals elkaar eerbiedig begroeten met de handpalmen
tegen elkaar.

Paul, van huis uit filmmaker, is geboren in Londen, en
verhuisde op zijn achttiende naar Amsterdam. Op zijn
42-ste kocht hij een appartement in de Noord-Jordaan,
waar hij nu nog steeds woont. “Mokum is de plek waar je
jezelf kunt zijn. Al voel ik me meer Jordanees dan Am-
sterdammer.”

Pauls filmcarriére - hij maakte documentaires in bin-
nen- en buitenland - staat momenteel op een laag pitje.
Onlangs heeft hij een MBVO-diploma gehaald, zodat hij
nu ook bevoegd is om lessen Meer Bewegen voor Oude-
ren te geven. “Sta sterk en blijf bewegen. Dat is ook een
van mijn motto’s,” zegt hij met een glimlach van oor tot
oor.H

Gokempo, Westerstraat 2o02.

Dinsdag- en donderdagavond van 19-21 uur. 45 euro per
maand. Gratis proefles. De ‘Stadspas Sportvergoeding
voor 55+’ is hier ook geldig. Dat wil zeggen dat 55-plus-
sers met een stadspas hier gratis kunnen sporten tot hun
jaarlijkse sportvergoeding van 350 euro op is.

Claverhuis 12 oktober

3AN3 N3A NVA 7308 0104

® = Bij Simon x
\ de Luolnr;:
Bijbelcentrum

Groenmiddag Herfst

Op zondag 12 oktober, van 14.00 tot 17.30 uur, organiseert de
werkgroep Meer Groen in de Jordaan een groenmiddag in het
Claverhuis, Elandsgracht 70.
Tijdens de groenmiddag kunt u:
* Planten en zaden inbrengen en gratis meenemen
bij de planten- en zadenruilbeurs
* Bloembollen uitzoeken
* Een plantendokter raadplegen.

willen eer doen aan deze historie, vandaar dat er op woensdag en zondag live
jazzmuziek wordt gespeeld. We nodigen altijd professionals uit, maar muziek-
studenten of gewoon liefhebbers zijn ook zeker welkom.”

Wie voor het café staat, verwacht geen muziekruimte achterin de zaak. En
wie een tijdje achterin naar muziek heeft geluisterd, verwacht bij het schep-
pen van een luchtje het uitzicht op de Westertoren niet. Café De Muurbloem
zit op een bijzondere plek, waar grachtgenoten, stadgenoten en muzieklief-
hebbers komen voor een date, een goed gesprek of een avondje doorzakken.
“We zijn open van woensdag tot en met zondag, en steengoed in cocktails,
tapbiertjes en lekkere wijnen. Maar de muziek maakt het wel af.”

Creatieve

themaochtend

Creatieve activiteiten voor iedereen!
Elke maand iets nieuws. Aanvang
om 10.30 uur. Van harte welkom!

Om 14.30 uur start een lezing over het telen en verwerken van
zaden van inheemse planten voor onder andere bermmengsels
voor natuurlijk en ecologisch groenbeheer door MediGran.

We sluiten de middag af met een hapje en een drankje.

U bent op 12 oktober van harte welkom in het Claverhuis.

Sinds hun openingsfeest met Oud & Nieuw is Café de Muurbloem open. Toe-
gankelijk voor iedereen en met respect voor de buurt en het verleden. De laat-
ste noot is hier gelukkig nog lang niet gespeeld.

Jasper Beudel Bloemgracht 170

Za 25 okt
Borrelplankje

Werkgroep Meer Groen in de Jordaan

NIEUW:

The Glo Studios (schoonheidssalon) - Marnixstraat 140

Xhani's (Albanees restaurant) - Tweede Egelantiersdwarsstraat 28
Kick-Off Vintage (voetbal shirts) - Tweede Tuindwarsstraat 5

El Turco (Turks restaurant) - Rozengracht 214a

Myra's Market (outlet) - Haarlemmerdijk 84

Design & Wijn (wijnwinkel en proeflokaal) - Haarlemmerdijk 129
Gifu (Japanse ramenbar) - Elandsgracht 14

OPENT BINNENKORT:
Les Petits Canelés (patisserie & koffiebar) - Eerste Lindendwarsstraat 11

Vr 21 nov
Winterwindlichtje
met groen
decoratie

+ gratis maaltijd!

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72,1016 VT Amsterdam
M: 06 38 32 76 38

BEDRIJVIG-
HEDEN
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CULTUUR OM DE HOEK

Voor optredens, lezingen of muziek kunt u terecht in uw eigen buurt of net
daarbuiten. Wat een feest! Wij lichten er een aantal evenementen uit. De
rest is te vinden op de websites van de organisaties.

Samenstelling: Frederique de Jong. Aankondigingen met beeld naar: krant@jordaangoudenreael.nl

Boom Chicago’s Rozentheater (Rozengracht 117, boomchicago.nl)

The good, the bad and the
algorithm: comedyshow in
het Engels over influen-
cers, tech bedrijven en
onze verslaving aan
schermen. Op donder-
dagen en zaterdagen

om 20u.

Kaarten vanaf 20 euro.

Eerste maandag van de maand meezingen met de ‘Meezingbende’ van 20.00 tot 23u. Elke
derde vrijdag plaatjesavond met wisselende dj's vanaf 21u. Elke laatste zondag van de
maand ‘Clube do Samba’, Braziliaanse live muziek van 16.00 tot 19.00

Pianola museum (Westerstraat 106,
pianolamuseum.online)

In september komt er een prachtige
sterpianiste, helemaal uit Parijs.
Jasmina Kulaglich doet op 19 sep-
tember de Season Opening van de
reeks ‘Bijzondere Pianisten’.

28 september speelt zij met Jasmina
Kulaglich in een unieke uitvoering
van Mozart's Die Zauberflote voor
vierhandig piano.

Vertelster; Marijke Brekelmans.

Roode Remise (Haarlemmerplein 11, rooderemise.nl)

Singing Session - kom meedoen of luisteren!

Breng een groep folkzangers die voor en met elkaar hun liederen zingen samen in een café
en je hebt een Singing Session zoals die lerland of de VS heel gebruikelijk is. Dit gebeurt
hier elke derde dinsdag van de maand. 16 september en 21 oktober.

DE ROODE_BIOSCOOP

pectidobrihiiion . VIS W
,Het geschrei der Kinderen”. |
I - - i

e il

Roode Bioscoop (Haarlemmerplein 7, roodebioscoop.nl )

Tweede aflevering van een serie concerten waarin fragmenten uit de archieven van de
Roode Bioscoop worden vertoond. De film Het Geschrei der Kinderen draaide in 1913
meerdere dagen achter elkaar in de Roode Bioscoop. Vanavond keert deze geruchtma-
kende, geluidloze dramafilm terug. Hij is gebaseerd op het gedicht van Elizabeth Barrett
Browning over kinderarbeid en was controversieel vanwege het gebruik van echte beel-
denvan kinderen die in een grote textielfabriek werken. Het Laagland Trio maakt de avond
muzikaal compleet. Zondag 28 september 16u. Kaarten 16 euro

‘_‘ "

50 jaar dansen in de Jordaan

Wladimir en Simone 1982

Wladimir Dance Studios, een van de oudste en meest
toonaangevende dansstudio’s van Amsterdam, viert zijn
50-jarig jubileum. De dansstudio, opgericht in 1975 door
Wladimir Donse, begon ooit bescheiden onder de naam
Wladimir Studio’s, maar groeide uit tot een bruisende
ontmoetingsplek voor dansliefhebbers van alle leeftij-
den en niveaus.

Wat begon als een initiatief van één gepassioneerde
danser en docent, is inmiddels uitgegroeid tot een be-
grip in de Nederlandse danswereld. Wladimir Donse
introduceerde als een van de eersten de Jazzdance in
Nederland. Inmiddels staat Wladimir Dance Studios
bekend om haar brede aanbod van dansstijlen - zoals
Streetdance/Hip-hop, Moderne dans en Breakdance

- en haar inspirerende community waar creativiteit,

Wiladimir Dancers in Carré

Jazzles 1979

expressie en persoonlijke ontwikkeling centraal staan.
Het jubileumjaar wordt groots gevierd met een reeks
bijzondere evenementen en acties zoals open lessen
voor oud-cursisten, terugblikken op 50 jaar dansgeschie-
denis en een spectaculaire jubileumvoorstelling.
“Wladimir Dance Studios is voor velen meer dan een
dansstudio,” zegt artistiek directeur Wladimir Donse.
“Het is een plek waar mensen zichzelf kunnen ontdek-
ken, verbinden en ontwikkelen via dans. Dit jubileum is
een eerbetoon aan alle dansers, docenten, leerlingen en
bezoekers die de afgelopen 50 jaar onderdeel waren van
ons verhaal. Dans met plezier, dans bij Wladimir.” B

wladimirstudios.nl/50jaar/

Lieverdje Gallery:
alle windstreken

DOOR MARIANNE MEIJERINK

Een bruisend knooppunt waar creativiteit geen grenzen
kent, zo presenteert Lieverdje Gallery zich. De Gallery is
het gezicht van de Amsterdam International Art Com-
munity (AIAC). Je vindt er artistiek werk van de vele
nationaliteiten die Amsterdam rijk is: beeldend kunste-
naars, schrijvers, denkers, musici en anderen die op de
een of andere manier iets met kunst van doen hebben.
De verzamelaar kan er zomaar een bijzonder werk van
een onbekende kunstenaar aantreffen, zoals een met
koffie geschilderd portret van Bob Marley, maar ook een
kleine ingelijste Banksy of een schilderij van Peter Di-
em.

Met andere woorden: Lieverdje Gallery is een culturele
smeltkroes. En méér dan alleen een expositieruimte en
verkooppunt. Initiatiefneemster Sawita Notayah vertelt
er met liefde en enthousiasme over. Wie de Gallery bin-
nen loopt wordt allerhartelijkst door haar ontvangen.
“Er staat en hangt hier werk van mensen met hun roots
in meer dan 40 landen en van alle leeftijden”, vertelt ze
niet zonder trots. “De oudste is 9o! Ze komen overal
vandaan: van Oekraine tot Japan, van Turkije tot Italié.

Op Het Stenen Hoofd was er grote belangstelling voor SAIL op 20 augustus. Aan de kop van dit stukje land naast het feestterrein
stonden vooral Amsterdammers, die naar het 1) waren getrokken om te genieten van de vele zeilschepen die vanaf IJmuiden naar
de stad voeren. Het was een prachtig gezicht. “Het is net Zandvoort,” aldus een van de bezoekers, die met een groot strandlaken in
het zand lag te wachten op de grote zeilschepen.

kunstenaars uit

Hier kunnen ze elkaar treffen en inspireren. We organi-
seren workshops en ontmoetingen tussen artiesten en
kunstliefhebbers. En in ons atelier kunnen kunstenaars
werken die zelf geen ruimte hebben, zoals daklozen, van
wie we ook werk exposeren.”

Zelf is de uit Thailand afkomstige Sawita Notayah ook
regelmatig aan het werk in het atelier. Ze is een multita-
lent: maakt (abstracte) schilderijen, restaureert kunst-
werken, schrijft en maakt muziek.

Haar missie: met Lieverdje Gallery iets geven aan de
stad. De rijkdom aan internationale creativiteit toegan-
kelijk en zichtbaar maken voor de Amsterdammer. En ze
zoekt verbintenis met wat er gaande is in de stad en de
buurt. Zo organiseerde ze de speciale expositie Art for
Freedom, ter gelegenheid van de tachtigste 5 mei-viering
dit jaar. Oktober vorig jaar gaf Lieverdje Gallery een
kunstzinnige aftrap voor 750 jaar Amsterdam, met mu-
ziek en beeldende kunst rond het thema I love Amster-
dam. Ook werden er schilderijen gemaakt door kunste-
naars en buurtgenoten samen.

De Gallery is ook beschikbaar voor presentaties en bij-
eenkomsten van allerlei kunstzinnige aard. Zo hield de
uit Jamaica afkomstige reggae musicus Orthan Core er
onlangs zijn nieuwe album ten doop. ®

Lieverdje Gallery is dagelijks geopend van 12.00 - 18.00
uur. Kijk voor een impressie op aiac.nl.

Lijnbaansgracht 148A
o — ELECTRIC LADYLAND Tweede Leliedwarsstraat 5
—) electric-lady-land.com
— DRAAIORGELMUSEUM G.PERLEE Westerstraat 119
| MALOE MELO Lijnaansgracht 163, maloemelo.com
=] NOORDERKERK Noordermarkt 48
—) noorderkerk.nl, noorderkerkconcerten.nl
C__> ROZENGRACHTCONCERTEN rozengracht55h.nl
THEO THIJSSENMUSEUM Eerste Leliedwarsstraat 16
r— theothijssenmuseum.nl
1 WOONBOOTMUSEUM Prinsengracht 296
1 woonbootmuseum.nl
WESTERKERK Prinsengracht 281
E westerkerk.nl/evenementen
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BUURTSPREEKUREN

) Buurtteam Amsterdam Centrum

Bij een buurtteam kan elke Amsterdammer
terecht voor vragen en ondersteuning op
het gebied van wonen, welzijn, inkomen,
schulden en veiligheid. Het buurtteam
bestaat uit professionele hulpverleners met
verschillende expertises.

Telefonisch spreekuur ma t/m vrij 9.00 tot
17.00 uur, 020 557 33 38.

Spreekuur op afspraak Claverhuis,
Elandsgracht 70, elke di tussen 14.00 en
16.00 uur op afspraak (020 557 33 38), en
elke do tussen 14.00 en 16.00 uur inloop-
spreekuur.

Spreekuur op afspraak Piramide,
Haarlemmerhouttuinen 8, elke do tussen
13.00 en 15.00 uur (020 557 33 38).
Inloopspreekuur activiteitencentrum Reel,
Tussen de Bogen 16, elke woe tussen 13.00
en 15.00 uur.

Inloopspreekuur S00J,

Tichelstraat 50, elke ma tussen 11.00 en
12.30 uur.

1) Mantelzorgondersteuning

Buurtteam Amsterdam Centrum biedt
ondersteuning aan individuele mantelzor-
gers. Wij luisteren en denken met u mee en
bieden informatie en advies. Bijvoorbeeld
bij vragen over (samenwerking met) de
zorg, over voorzieningen en praktische
zaken, familiegesprekken, stellen van
grenzen om overbelasting te voorkomen,
het versterken van uw netwerk, het combi-
neren van mantelzorg en werk en inzet van
vrijwilligers.

U kunt ons op werkdagen tussen 9.00 en
17.00 uur telefonisch bereiken via

020 557 33 38.

1} Inloopspreekuur Vrijwilligerswerk

Op zoek naar meer informatie over vrijwil-
ligerswerk? Benieuwd naar leuke vacatu-
res in de buurt? Advies nodig wat het beste
bij jou zal passen?

Voor deze vragen en meer kun je terecht op
de spreekuren van Vrijwilligers Centrale
Amsterdam (VCA), www.vca.nu.

1) Rijbewijskeuringen 75-plussers
Buurtbewoners van 75 jaar en ouder kun-
nen elke tweede en vierde maandagmiddag
van de maand voor een medische rijbewijs-
keuring terecht in het Claverhuis, Elands-
gracht 70.

Voordat u een afspraak kunt maken, moet u
eerst een gezondheidsverklaring bij de
gemeente aanvragen. Dit kan digitaal.
Deze verklaring stuurt u ingevuld op naar
het CBR. Het CBR stuurt vervolgens één of
meer keuringsverslagen naar u terug.

Deze verslagen moet u meenemen naar de
keuring met de bijbehorende ZDcode.
Alleen met behulp van de ZDcode kan de
rijbewijskeuring voor u uitgevoerd worden.
U wordt verzocht ca. 10 minuten voor de
keuring aanwezig te zijn. Meer informatie,
0.a. over kosten: www.rijbewijskeuringen-
amsterdamenomstreken.nl

)) BeterBuren Amsterdam

Voor hulp bij conflicten tussen buren en
buurtgenoten, 085 902 2810 (lokaal tarief).
Meer info via info@beterburen.nl en
www.beterburen.nl.

1) IWOON

Voor alle vragen over huren en wonen kunt
u op maandag- en woensdagmiddag van
14.00 tot 16.00 uur terecht op het woon-
spreekuur in het Claverhuis (Elandsgracht
70). En op dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur is
er het spreekuur Woningzoeken.

Bel of mail: 020 5230 114 |
centrum@wooninfo.nl | www.wooninfo.nl.
Huurdersvereniging Centrum
Elandsgracht 70, 020 420 9962
info@huurdersverenigingcentrum.nl,
www.huurdersverenigingcentrum

1) Spreekuur beheerders De Key
Spreekuur voor huurders van De Key.
Dinsdag van 9.00 tot 10.00 uur,

Vinkenstraat 22, tel. 020 621 43 33.

1) MEE AZ Onafhankelijke cliéntonder-
steuning voor mensen met een bheperking
Ook in de Jordaan geeft MEE Amstel Zaan
kortdurende ondersteuning aan mensen
met een beperking en hun mantelzorger(s).
Voor vragen die te maken hebben met
chronische ziekte, een lichamelijke beper-
king, autisme en niet aangeboren hersen-
letsel. 0ok voor mensen die moeilijk leren.
Op dinsdag, donderdag of vrijdag kunt u
een afspraak maken thuis of in het Claver-
huis met Lucy de Bie via 06 148 75 108 of
L.de.Bie@meedichtbij.nl.

Meer info: www.meedichtbij.nl. Zie ook
www.deondersteunersvanamsterdam.nl.
) Melding openbare ruimte en overlast
Als u onderweg op straat of in een park iets
tegenkomt dat hersteld of opgeruimd moet
worden of als u overlast ervaart van evene-
menten, horeca of personen, dan kunt u dat
hij de gemeente melden via telefoonnum-
mer 14020, WhatsApp 06 4444 0655, of via
een digitaal formulier op www.amsterdam.
nl/wonen-leefomgeving/melding-openbare/.
)) Gebiedsmakelaars Gemeente
Amsterdam, Stadsdeel Centrum

Heeft u een bijzondere vraag of opmerking?
Wilt u iets leuks organiseren in uw buurt?
Neem dan contact op met de gebieds-
makelaars van het Stadsdeel Centrum:
Zuid-Jordaan, Westerdok/lJdok

Frederike Hoedemaker, 06 289 494 49,
f.hoedemaker@amsterdam.nl
Noord-Jordaan & Rozengracht

Tim Blank, 06 386 094 13,
t.blank@amsterdam.nl

Haarlemmerbuurt & Planciushuurt Zuid
Femke de Gruijter, 06 192 691 77,
f.de.Gruijter@amsterdam.nl

Westelijke Eilanden & Planciusbuurt Noord
Merijn van de Reep, 06 461 257 27,
m.van.de.reep@amsterdam.nl

OON

informatie en advies

>

1) De jaarlijkse huurverhoging betaald?
Voor de meeste huurders is de huurprijs op
1 juli verhoogd. Schriftelijk bezwaar maken
tegen de huurverhoging kan in principe tot
aan de ingangsdatum van het voorstel.
Maar let op: als u de huurverhoging niet
betaald heeft, dan geldt dat ook als wette-
lijk bezwaar. Een verhuurder mag dat niet
aanmerken als huurachterstand, maar
moet in dat geval een zogenaamde rappel-
brief (herinneringsbrief) sturen. Daarna
kunnen de bezwaargronden alsnog ken-
baar worden gemaakt. De huurder moet
daarvoor wel zelf een procedure starten bij
de Huurcommissie.

In de vrije sector ligt dat anders. De afspra-
ken in het huurcontract bepalen of een
huurverhoging wel of niet mag en welk
percentage redelijk is. De wettelijk maxi-
male huurverhoging bedraagt in 2025 4,1%.
Bijna altijd staat in het huurcontract be-
schreven hoe de huurverhoging wordt
berekend (indexering). Regelmatig komt het
voor dat verhuurders zich daar niet aan
houden en teveel huurverhoging vragen.
En soms worden er zelfs huurverhogingen
met terugwerkende kracht in rekening
gebracht. Achteraf bezwaar maken is
mogelijk als de verhuurder zich niet aan de
wettelijke regels en afspraken heeft gehou-
den.

Ook is het altijd goed om te checken of de
huurprijs die u betaalt niet te hoog is. De
Wet betaalbare huur die op 1 juli 2024 is
ingegaan, biedt huurders wat meer be-
scherming tegen te hoge huren.

) Woningdelen

Het gebeurt steeds vaker: woningen wor-
den niet meer aan een huishouden ver-
huurd, maar aan een groepje van twee, drie
of meer volwassen personen. Dat leidt voor
de verhuurder tot een flinke huuropbrengst:
drie kamerbewoners zijn vaak bereid samen
meer huur te betalen dan één huishouden.
De verhuurder biedt de woonruimte dan via
een ‘groepscontract’ aan. Zo is de huurprijs
meestal geliberaliseerd en is huurverlaging
niet mogelijk. Als de verhuurder de huurders
ieder een individueel huurcontract zou
geven, dan is het puntenstelsel voor kamers
van toepassing. De huurders kunnen in dat
geval ieder de Huurcommissie inschakelen
en de huurprijs van hun kamer verlagen.

Zowel de gemeente als de rijksoverheid
proberen huurders met zo'n groepscontract
te beschermen. Als een woonruimte aan
meer dan twee volwassenen wordt ver-
huurd heeft de verhuurder een vergunning
nodig van de gemeente, waarmee hij
meestal wordt verplicht om de huurders
ieder een apart huurcontract te geven. Per
1juli 2024 is ook de wet aangepast: indivi-
duele huurders kunnen ook met een
groepscontract naar de huurcommissie
stappen. De huurcommissie gaat dan
onderzoeken of er sprake is van verkapte
kamerverhuur. Dat is vaak het geval als in
het groepscontract niet alleen één huur-
prijs voor de hele woning wordt genoemd,
maar ook een betalingsverplichting voor de
individuele huurders staat aangegeven.

Groepscontracten leiden regelmatig tot
discussies met de verhuurder, maar soms
ook tussen huurders onderling, bijvoor-
beeld als één van de huurders de groep wil
verlaten. Het is daarom belangrijk om het
huurcontract goed te laten controleren.

In de rubriek Zoekertjes kunt u als particu-
lier/stichting een advertentie plaatsen. De
tekst moet uiterlijk vrijdag 17 oktober bij
de redactie zijn. Zoekertjes zijn gratis en
mogen maximaal 200 tekens bevatten.
Tekst kan per mail gestuurd worden naar
krant@jordaangoudenreael.nl.

1) Sociale student Geneeskunde (19) zoekt
rustige plek bij GASTGEZIN in (regio)
Amsterdam. Vrijwilliger in bejaardenhuis.
Spreekt NL, Engels, Arabisch, Turks.
Bel/app: 06 842 942 06.

1) Shirley Hessels, gediplomeerd zieken-
verzorgster helpt u graag indien u zorg
nodig heeft! Voor informatie kunt u bellen
naar 06 227 61 110, www.maatwerkzorg.nl.
1) SPAANS. Cursussen op div. niveaus.
Start: 30 sept. en 1 okt. in Claverhuis.
Beginners t/m gevorderden + conversatie.
Nog enkele plaatsen beschikbaar.

Voor aanmelden/info bel: 06 557 682 94 of
kijk op www.spaansspaans.nl

1) THE WORK VAN BYRON KATIE in de
Jordaan (Tussen de Bogen 13). Workshops,
sessies en jaartrainingen door een ervaren,
gecertificeerde begeleider. Info: Aafke
Heuvink, 06 218 70 535, www.living-heart.nl.

1) YOGA IN HET CLAVERHUIS

Sinds 1998. Toewijding, adem, je thuis
voelen op eigen niveau.

Nu ook op woensdag van 09.30 tot 10.45
uur. €12. Bij korting € 5.

Wees welkom.

www.lydwinayoga.nl, 06 216 415 15.

1) HEALING & COACHING IN DE JORDAAN
Voel je je moe, gestrest of uit balans?

Gun jezelf een moment van ontspanning en
hernieuwde energie met een healing of
coaching op maat. Maak een afspraak op
www.energytoheal.nl.

Kun jij alles
nog betalen2

Energie, boodschappen,
alles wordt duurder. Kun jij
ie rekeningen nog betalen®
Het Buurtteam helpt graag
Onze hulp is gratis

Neem contact met ons op:

0205573338

wianwibuurtteamamsterdamunlicentrum

Wij helpen bij vragen over

zorg 8 geld 8 wonen & gezondheid
% werk § ontmoeten 8 valligheid

In Tuinstraat 61 wordt gewerkt aan een muurschildering van Kees de Jongen, een creatie van
schrijver Theo Thijssen. De onthulling vindt plaats op vrijdagmiddag 12 september, om 16u.

* Buurtteam
Amsterdam

-

LY
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p@LlTIE

Alle wijkagenten zijn telefonisch
bereikbaar via 0900 8844

Jordaan-Zuid
Dayenne Venema
dayenne.venema-groot@politie.nl

Jordaan-Midden
Narjiss Mouzouri
narjiss.Mouzouri@politie.nl.

Jordaan-Noord
Raymond Rietmeijer
raymond.rietmeijer@politie.nl

Haarlemmerdijk e.o.
Dylan Gootjes
dylan.gootjes@politie.nl

Haarlemmerstraat e.o.
Stephan Fischer
stephan.fischer@politie.nl

Boven het Spoor (Westelijke
Eilanden en Westerdokseiland)
Petra Goldstein
petra.goldstein@politie.nl

Westelijke grachtengordel
& 9 Straatjes

Peter Nerings
peter.neerings@politie.nl

Jordaan&GoudenReael

Uitgave van Stichting Wijkcentrum
Jordaan en Gouden Reael

Oplage 22.250, gratis huis aan huis
bezorgd, 5x per jaar

Bezorgklachten
krant@jordaangoudenreael.nl

Kopij/reservering advertenties
Deadline kopij: 17 oktober 2025;
deadline reservering advertenties:
31 oktober 2025; volgende krant
verschijnt 19 november 2025.

Redactieadres

Buurtkrant Jordaan & Gouden Reael
Elandsgracht 70, 1016 TX Amsterdam
06 155 78 722 (Rob Versluijs)
krant@jordaangoudenreael.nl
www.jordaangoudenreael.nl

Hoofdredactie
Frederique de Jong
1Jsbrand van Veelen

Eindredactie Yond Boeke

Redactie

Erik van Erp, Trudy Franc,
Anke Manschot,

Roel van den Ende (fotografie),
Rob Versluijs (Dock)

Met bijdragen van

Jasper Beudel, Jikke Kuiper,
Marianne Meijerink,

Maxine van Veelen, Erix Veld

Uitgever
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl

Opmaak
Ingeborg Seelemann

Advertentie acquisitie
Gilles Graafland
gilles@landgraphics.nl
06290 60 448

Druk
Rodi Media, Broek op Langedijk

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden stukken in te korten.

De krant wordt huis aan huis
verspreid, ook bij brievenbussen met
JA-NEE sticker of NEE-NEE sticker,
omdat het buurtinformatie van
gemeentelijk gesubsidieerde
welzijnsinstellingen betreft.



SR
LONG PURA

INDONESISCH RESTAURANT

Selamat Datang!

RIJSTTAFELS - SATE'S - A LA CARTE
STREETFOOD - VEGETARISCH - CATERING

Long Pura is een authentiek Indonesisch restaurant, al meer dan 30 jaar gevestigd in ons
400 jaar oude monumentale pand in hartje Jordaan aan de voet van de Westerkerk.
Onze Balinese chef en zijn team bereiden onze beroemde rijsttafels en gerechten op

traditionele wijze. Al onze sauzen en marinades zijn huisgemaakt volgens oude recepten.
De gastvrije bediening in klederdracht verwelkomt u graag in ons stijlvolle restaurant.

Laat u verrassen door de Indonesische keuken!

ROZENGRACHT 46-48, 1016 ND AMSTERDAMT. 020 - 623 89 50 * RESTAURANT-LONGPURA.COM




