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Gespreksfl arden 
Verzameld door Trudy Franc

Lindengracht op de markt
Vader en kind lopen langs de kraam 
met Franse delicatessen, waaronder 
confi t de canard in blik. 
Kind: Is dit katt envoer?
Vader lachend: Nee, alhoewel sjieke 
katt en dit ook best lekker zouden 
kunnen vinden.

Marnixplein, lijn 13
Vrouw telefoneert: Ja, dat gaat goed. 
Ja, ze groeien goed. Ja, gaat lekker. 
Alleen heb ik met haar wat proble-
men. Ze huilt vaak en wil absoluut 
niet in de box.

Bloemgracht
Vrouw telefoneert: Wauw! Die kerel! 
Ga van ’m af!

Marnixstraat Bullebakbrug 
(ingezonden door een lezer)
Een man loopt met een fatbike met 
lekke band
Stel loopt voorbij.
Man: Kijk, daar komt weer zo’n fl at-
bike.

Elandsgracht
(ingezonden door een lezer)
Dame van ca. 83 praat met een man 
van ca. 35
Dame: Wat zien die meisjes er tegen-
woordig kek en vrij uit. Vroeger 
moest je een chaperonne mee.
Man: Is dat een sjaal?

Eerste Leliedwarsstraat
Vrouw loopt met een heel klein hond­
je aan de lijn en een vol poepzakje in 
haar hand.
Voorbijganger: Zo’n klein k…hondje 
en zulke grote drollen! Wat geef jij 
dat beest te eten?

Haarlemmerplein
Twee jonge mannen lopen over het 
plein
Man 1: Ja, daar hebben ze van die 
wraps met zalm. Die zijn wel duur.
Man 2: Ja, die zijn duur, maar ze zijn 
niet lekker genoeg voor mij.

Westerstraat
(ingezonden door een lezer)
Twee mannen lopen over straat.
Man 1: Ik heb altijd gelijk, alleen 
krijg ik het zelden.

Lindengracht op de markt
Man loopt over de markt en roept 
keihard: Yeehaw! ândele ândele 
PRRR!

Haarlemmerplein
Twee vrouwen op een bankje onder 
een boom.
Vrouw 1: Wat is het heet!
Vrouw 2: U moet maar veel water 
drinken.
Vrouw 1: Ja, ik heb een heleboel 
 fl essen gekocht.
Vrouw 2: Water uit de kraan is gratis 
en net zo goed hoor.
Vrouw 1: Nee, ik kan niet tegen 
kraanwater. Daar moet ik van 
 slapen.
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U kunt als lezer ook gespreksfl arden 
insturen. Graag zelfs. Hoort u iets 
grappigs In onze buurt, stuur het naar 
krant@jordaangoudenreael.nl.

Hulp voor 65-plussers 
bij huizenjacht

Pagina 3

Wat is er met 
Ome Jan gebeurd?

Pagina 6

Een duizendpoot 
in de Sooj

Pagina 5

“De Guernica ver-
anderde mijn leven”

Pagina 10

Door Erik van Erp

Na een grondig onderzoek durfden 
vier bewoners de stap te zett en om 
zo’n stadsdorp op te richten. We 
spraken met Liesbeth Iest en Paulie 
Westenenk, bewoners van het 
 Prinseneiland. Niet aanwezig waren 
 Mirjam Oldenhave en Kees Herm-

Een voorstel uit de bundel is dat er 
een wethouder Toerisme moet ko-
men. Voorzitt er van Katrijn, Sam 
Nemeth: ‘Op dit moment is het toe-
rismebeleid verdeeld over enkele 
wethouders, en het wordt aange-
voerd door Economische Zaken. 
Maar wie naar de tekst van de porte-
feuilles van de acht wethouders 
kijkt, komt daar het woord toerisme 
niet eens tegen. Dat is toch raar. Wij 
pleiten dan ook voor een wethouder 
die zich uitsluitend bezighoudt met 
toerisme.’ Op de foto bij dit stukje 
staat Melanie van der Horst, de wet-
houder Economische Zaken van de 
gemeente, die ‘toerisme’ in haar por-
tefeuille heeft . “Dat zegt eigenlijk al 
genoeg, dat toerisme blijkbaar voor-

Stichting Katrijn neemt stelling

Waar is de wethouder Toerisme?
massatoerisme in de Jordaan en de rest 
van de stad vorm krijgt ter discussie.”  
Zoals op de achterkant van het boek 
staat: ‘De vraag die Amsterdam zich 
moet stellen is niet of toerisme moet 
worden ingeperkt of  gestimuleerd, 
maar hoe de stad zich zelf wil organi-
seren in een wereld waarin mobili-
teit de norm is geworden.’ 

De essaybundel kwam mede tot 
stand met subsidie van stadsdeel 
Centrum. Het is het resultaat van 
een aantal debatt en over het massa-
toerisme dat vorig jaar in de stad is 
georganiseerd. 

Bewonersbelangen
Stichting Katrijn zet zich in voor een 
betere balans tussen toerisme- en 
bewonersbelangen in Amsterdam, 
maar vooral voor de Jordaan. Ook 
houdt Katrijn zich bezig met gentri-
fi catie: hoe houden we de sociaal-
maatschappelijke functie van de 
stad bereikbaar voor iedereen en 
niet alleen voor de mensen met een 
bovengemiddeld inkomen. 

Met de essaybundel Over toerisme in Amsterdam wil stichting Katrijn 
 bevorderen dat er beter wordt nagedacht over massatoerisme in de stad. 
Het boek is op 30 juni overhandigd aan wethouder Melanie van der Horst 
(D66) van Economische Zaken. 

Door Erik van Erp

Initiatief van vier bewoners

Stadsdorp 
Westelijke 
Eilanden 
van start
Na een succesvolle enquete onder de 2572 bewoners 
van Prinseneiland, Bickerseiland en Realeneiland 
wordt in september gestart met ‘Stadsdorp 
 Westelijke Eilanden’, met als doel ‘nabuurschap’ 
te versterken: buurtgenoten leren kennen en samen 
activiteiten organiseren.

sen. Het formeren van een stadsdorp 
doe je niet even op een achternamid-
dag. Het is grondig aangepakt. Ze 
gingen eerst buurten bij het Wester-
park, waar een actief en vooral een 
groot stadsdorp is, want ook de 
Houthavens doen daar mee. Ook 

 deden zij navraag bij stadsdorp 
 Jordaan Noord, waar al een aantal 
jaren modern nabuurschap wordt 
gestimuleerd. Er is zelfs een ‘net-
werk Amsterdamse stadsdorpen’, 
dat  advies geeft  hoe je zo’n stads-
dorp kunt opzett en. Tenslott e is met 

een enquête onder alle 2572 bewo-
ners gecheckt of er belangstelling is. 
“Er zijn 140 formulieren ingevuld,” 
zeggen beide dames. En daar konden 
ze wel wat mee.  

namelijk vanuit een economische 
bril wordt bezien,” aldus Nemeth.
Sam Nemeth is er duidelijk over: 
“We stellen de manier waarop het 

Herfst 
in het 
Claverhuis

Groenmiddag
11 oktober

Op zondag 11 oktober, van 
14.00 tot 17.30 uur, organiseert 
de werkgroep Meer Groen in de 
 Jordaan een groenmiddag 
in het Claverhuis, 
Elandsgracht 70.

Tijdens de groenmiddag kunt u:
»  Planten en zaden inbrengen 

en gratis meenemen bij de 
planten- en zadenruilbeurs

»  Bloembollen uitzoeken
»  Een plantendokter raad plegen.

Om 14.30 uur start een lezing 
over dieren in de stad, met speci-
ale aandacht voor de stadsduif.

We sluiten de middag af met een 
hapje en een drankje.

U bent op 11 oktober van harte 
 welkom in het Claverhuis.

Werkgroep Meer Groen in de 
 Jordaan

Sam Nemeth overhandigt de essaybundel aan wethouder Van der Horst.

Lees verder op pagina 3
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Van de hoofdredactie

De ene helft  van het hoofdredacteurenduo 
kijkt momenteel iets te vaak naar fi lmpjes 
van Dolly Parton op sociale media. Ik las dat 
daar een leuk woord voor is: Dolly-scrolling. 
Dat neem nu zodanig de overhand, dat het 
schrijven van deze editorial erdoor in ge-
vaar komt. Hij moet nu echt af, want mor-
gen gaat de krant naar de drukker!
Hé, maar wacht eens even: kan een en ander 
niet gecombineerd worden? Want Dolly is 
op zoveel vlakken zo inspirerend! Voor mu-
zikanten bijvoorbeeld, die door haar hebben 
geleerd dat je je rechten op zelfgemaakte 
muziek en tekst nooit zomaar af moet staan. 
Voor minderheden die door haar net zo ge-
liefd werden als mensen uit groepen waar er 
heel veel van zijn. Én Dolly zorgde ervoor 
dat miljoenen Engelstaligen kinderen op 
jonge leeft ijd iedere maand een boek krijgen 
opgestuurd, totdat ze groot genoeg zijn om 
naar school te gaan. Haar ‘Imagination Li-
brary’ richtt e zij op als eerbetoon aan haar 
analfabete vader. Hij vond dat het mooiste 

dat zij ooit bereikte. Dolly zag in hoe ontzet-
tend belangrijk lezen is. 
Van 30 september tot en met 11 oktober is 
het Kinderboekenweek. In onze buurt is 
daar in de boekhandels natuurlijk ook aan-
dacht voor. En al helemaal in de Kinder-
boekwinkel op het nieuwe adres op de Ro-
zengracht. Het thema van deze 72-ste 
Kinderboekenweek is “Spot aan! Daar zegt 
de organisatie het volgende over: “Door 
 boeken te lezen, kun je van alles ervaren. 
De ene keer ben je een beroemde zanger 
die de sterren van de hemel zingt tijdens 
een uitverkocht concert en de andere keer 
iemand die de hele klas aan het lachen 
krijgt met een goede mop. In kinderboeken 
vind je podiumbeesten in alle soorten en 
maten!”
Zo, nu weet u voldoende en kan ik weer te-
rug naar podiumbeest Dolly Parton. 

Frederique de Jong en 
IJsbrand van Veelen

ADVERTENTIES

uitvaartbegeleider in de Jordaan

06 - 83 63 41 28
www.sietodevosuitvaarten.nl 
info@sietodevosuitvaarten.nl

uitvaartbegeleider in de Jordaanuitvaartbegeleider in de Jordaan
Amsterdamse Vereniging 

voor Amateur Kunstenaars

Start het nieuwe seizoen met 
bv een cursus voor beginners, 

grafi sche technieken, 
ambachtelijk schilderen 

of portrett ekenen.

www.dezondagsschilders.nl

Zeg, ken jij Van der Linde al?

…al meer dan 125 jaar het adres voor de beeldend kunstenaar
Van der Linde Rozengracht 36-38, Amsterdam T 0206242791 | www.vanderlindewebshop.com | @a.j.vanderlinde

Beste buurtbewoners, onze krant wordt gemaakt door 
vrijwilligers en gefinancierd door de overheid en 
advertenties, maar door stijgende kosten is dat niet 
voldoende. Wij willen de papieren krant graag blijven 
uitgeven, zodat iedereen in de buurt bereikt wordt.

Daarom vragen we uw steun. Elke bijdrage, 
groot of klein, helpt ons enorm.

U kunt doneren op rekeningnummer: 
NL44 INGB 0000 0195 98 t.n.v. 
Stichting Wijkcentrum 
Jordaan &  Gouden Reael 
o.v.v. Donatie Wijkkrant

ONZE DANK IS GROOT

www.huurverhoging.nl

Check het eerst.
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Bedelen: 
mag dat nu 
wel of niet?
door Erik van Erp

Vanaf 1 juli zijn er strengere regels  
voor bedelen in sommige delen van de 
stad, ook in de Jordaan (Westerstraat en 
Rozengracht). 

Er zijn twee vormen van bedelen: passief 
en actief bedelen. Vragen om geld op een 
aardige manier mag wel: dat heet passief 
bedelen. Dat kan door met een bekertje en 
een bordje op straat gaan zitten. Ook is het 
toegestaan om een voorbijganger aan te 
spreken en om geld te vragen. Volgens het 
recht moeten mensen de kans behouden 
bedelend in hun levensonderhoud te voor-
zien.
Maar als het opdringerig wordt of als er 
wordt geschreeuwd, dan mag bedelen niet 
en dan loopt die persoon het risico op een 
boete van 110 euro. Dus: je moet als bede-
laar niet boos worden of schreeuwen, of 
met iemand meelopen of je aan iemand 
vastklampen. In georganiseerd verband 
bedelen mag ook niet. 

Volgens de wet is bedelen niet strafbaar: 
het verbod op bedelarij is in 2000 uit het 
Wetboek van Strafrecht gehaald. Gemeen-
ten mogen wel een bedelverbod invoeren 
om overlast tegen te gaan. En dat is nu dus 
het geval. Op de Westerstraat en de Rozen-
gracht is actief bedelen niet toegestaan. 
Het is waarschijnlijk wachten op een 
waterbedeffect, waarbij de bedelaars zich 
verplaatsen naar andere straten.

Proeftuinen
De Jordaan is een van de proeftuinen in de 
stad. De proef loopt tot en met november van 
dit jaar. “Daarna gaan we alle projecten evalue-
ren om te komen tot een definitieve regeling.” 
zegt De Munck Mortier. ‘Wie zich vóór die tijd 
heeft gemeld blijven we ook na november 
helpen met het zoeken naar een ander huis.’ 

Voor meer info: stuur een bericht naar 
verhuiscoachjordaan@amsterdam.nl. 

Of ga naar het inloopspreekuur op dinsdag­
middag van 15 tot 17 uur in het Claverhuis aan 
de Elandsgracht. 

Experiment loopt tot november 

Hulp voor 65-plussers bij huizenjacht

Weeggeefkast weg

De Jordaan is een van de ‘proeftuinen’ van de 
gemeente Amsterdam waar 65-plussers die 
dat willen aan een ander huis geholpen wor-
den. Er hebben zich al twintig Jordanezen 
gemeld.  

Door Erik van Erp

Er wonen meer dan drieenenhalfduizend 
65-plussers in de Jordaan. Dat is relatief veel 
op de ongeveer 20.000 bewoners, zegt De 
Munck Mortier. Hij is namens de gemeente 
projectleider en werkt samen met een reeks 
andere instellingen zoals het buurtteam en een 
aantal woningbouwverenigingen. “We helpen 
oudere mensen die nu nog bijvoorbeeld drie-
hoog wonen en toch graag oud willen worden 
in hun eigen woning. Dan is verhuizen naar de 
begane grond vaak de enige goede optie.” Of er 
moet een traplift worden geïnstalleerd,, maar 
met die smalle etages in de Jordaan is dat niet 
altijd mogelijk. Er zijn tal van regelingen om 
65-plussers te helpen, zoals van ‘hoog naar 
laag’: van driehoog naar de begane grond. Of 
van ‘groot naar beter’, dat is van een groot huis 
naar een kleiner huis, met mogelijk een ver-
huisvergoeding. Wie een groter huis achterlaat 
heeft meer kans op een andere (kleinere) wo-
ning, aldus De Munck Mortier. 

Verhuizen is eng
Vooral 65-plussers vinden verhuizen nogal 
eens eng, zegt De Munck Mortier. “En soms 
stressvol. Dat is een van redenen om deze 
proef te starten.” ln de Jordaan speelt ook het 
gebrek aan goede alternatieven een rol. Vind 
maar eens een geschikte begane grond woning. 
“Daarom is de samenwerking met woning-
bouwverenigingen belangrijk. Die hebben in-
zicht in de mogelijkheden en zijn bereid extra 
stappen te zetten.” Maar voor alle 65-plussers 
geldt: je moet je inschrijven als woningzoe-
kende bij woningnet/Dak. “Alleen dan kunnen 
we je helpen.” 

In september van start
December vorig jaar viel het kwartje. “Tijdens 
het sporten in het Westerpark hoorden we 
voor het eerst over een stadsdorp. We raakten 
enthousiast en zijn dit verder gaan onderzoe-
ken.” Uit de enquête kwamen tal van sugges-
ties naar voren hoe het verder moest, varie-
rend van ‘samen eten en drinken’ tot ‘kunst en 
cultuur’ en samen zwemmen rond het Prinsen-
eiland. Na een bijeenkomst met een flink aan-
tal belangstellenden bleken uiteindelijk enkele 
personen bereid écht tijd te steken in de vol-
gende actie: het organiseren van een bijeen-
komst voor alle bewoners. Die gaat plaatsvin-
den in september in de zaal van de IJzerstaven 
op het Bickerseiland. Daar moeten groepjes 
worden gevormd die zich met de suggesties uit 
de enquête gaan bezighouden. “Het wordt zaak 
zoveel mogelijk taken te delegeren aan deze 
aparte groepjes, dan blijft het behapbaar,” 
aldus Liesbeth Iest en Paulie Westenenk. 

Voor wie meer wil weten, zie de website: stads­
dorpwe.nl. Die site is nog wel in een beginfase.

Gaan de 
Westelijke 
Eilanden van 
het gas af?
door Erik van Erp

Er is nog veel onderzoek nodig om te 
bepalen hoe de 2700 woningen op de 
Westelijke Eilanden van het gas af kun-
nen. De kosten bedragen ongeveer 41 
miljoen euro. Bij vergelijkbare projec-
ten elders in Amsterdam blijkt zo’n be-
drag een betaalbare duurzame warmte-
voorziening op te kunnen leveren. 
Ongeveer tachtig bewoners waren op 
30 juni aanwezig in Gebouw Het Veem 
om de eerste uitkomsten te horen van 
het haalbaarheidsonderzoek, dat is uit-
gevoerd in opdracht van Energiecorpo-
ratie de Warme Reus. Onderzocht is hoe 
het gebied dat wordt begrensd door de 
optelsom van Prinseneiland, Bickersei-
land, Reaaleneiland, de Zeehelden-
buurt en de Planciusbuurt Noord, van 
het gas af kan. Het onderzoek laat zien 
dat het kan, als 80 procent van de 2700 
woningen meedoet. Ook de drie wo-
ningbouwverenigingen die actief zijn in 
deze buurt, zouden dan mee moeten 
doen. De komende maanden wordt het 
onderzoek naar de haalbaarheid verder 
uitgewerkt met één centrale installatie 
voor het hele gebied, ondergronds ge-
pland op het Zoutkeetsplein. Later 
wordt er ook gekeken naar een model 
met voor elk eiland een aparte instal-
latie. Een voorzichtige planning is dat 
er over twee tot drie jaar een definitief 
besluit kan worden genomen. En als 
dat allemaal lukt duurt het nog wel een 
jaar of zes voor alles is gerealiseerd.

Van links naar rechts:
Liesbeth Iest 
Kees Hermsen
Paulie Oldehove
Mirjam Westenenk

De weggeefkast in Tussen de Bogen is eind juli wegge-
haald door medewerkers van Dock. De kast trok daklozen 
aan die hier een beschutte logeerplek vonden. Hierdoor 
was deze kast niet langer meer een gezellige ontmoetings-
plek voor de buurt. Ondanks deze ingreep blijft de achter-
kant van Tussen de Bogen, vooralsnog een trekpleister 
voor daklozen. 

De burgemeester van Amsterdam luidde niet voor niets 
onlangs de noodklok over de dakloosheid in Amsterdam. 
Tijdens een onlangs gehouden inspraakavond van de 
stadsdeelcommissie in De Roode Bioscoop werd er ook 
volop geklaagd over overlast van daklozen in onze wijken. 
“Ze poepen in mijn portiek.” “Ik voel me niet veilig meer in 
mijn straat.” AM

FO
T

O
 JA

C
Q

U
E

LIN
E

 D
E

R
S

JA
N

T

FO
T

O
 R

O
E

L
 V

A
N

 D
E

N
 E

N
D

E

3september-oktober 2026



4 september-oktober 20264

De strijd tegen het bedelen is niet nieuw. In de zestiende eeuw kwamen 
er massaal armen naar de stad op zoek naar werk. Lang niet iedereen 
kon dat vinden en dan zat er niks anders op dan bedelen. Maar bedelen 
was verboden.

Door Trudy Franc

Alleen lepralijders mochten op ‘Koppermaandag’, de eerste maandag na 
Driekoningen, geld ophalen voor het Leprozenhuis (locatie huidige Mees-
ter Vissersplein). Van daaruit gingen de leprozen lopend, wie dat kon, of 
per slee in optocht naar de Dam. Een trommelaar liep ter waarschuwing 
voorop. Maar in 1604 werd ook dat verboden. Armen die door de ‘gecom-
miteerde opsieners der armen’ in een register werden genoteerd, kregen 
een speciale vergunning, een bedelbriefj e. Bedelen zonder bedelbriefj e 
was strafb aar. Maar ook de bedelbrieven werden afgeschaft . Bedelen uit 
armoe bleef desondanks bestaan. Bedelen in opdracht ook. 
In 1771 woonde de negenjarige Jan Boomhoff  met moeder, zusjes en stief-
vader in de Palmstraat. Het gezin was arm en Jan werd door moeder uit 
bedelen gestuurd; kwam hij niet met minstens vier stuivers thuis dan 
kreeg hij geen eten. 

Neusdoek
Daarom ging hij, naast het bedelen, vaak over tot diefstal. Samen met 
zijn vrienden Schele Toon, Bart, Kas, Kleine Arie en De Magere loerde hij 
op zakdoeken om die te verkopen aan een uitdraagster. Jan had er al 

Bedelen met vergun

acht stuivers mee verdiend. Uiteindelijk werd hij bij het 
uitgaan van de Noorderkerk op heterdaad betrapt en op-
gepakt wegens het stelen van een ‘neusdoek’. 
Bedelen was en bleef een hoofdpijndossier. In de negen-
tiende eeuw werd in Drenthe de Maatschappij van Wel-
dadigheid opgericht. Bedelaars en landlopers (daklozen) 

die waren opgepakt, werden voor heropvoeding naar de 
nieuw opgezett e veenkoloniën gestuurd: Veenhuizen, 
Frederiksoord of Ommerschans. Ze moesten daar op het 
land werken. ‘Heropgevoed’ konden ze terug naar de ste-
den komen, waar ze weer tot armoede en bedelen vervie-
len. Begin vorige eeuw waren er vooral invalide bede-
laars die een yell riepen voor aandacht. Een van hen riep: 
“Ongelukkige metselaar, ruggengraat gebroken!” Som-
mige bedelaars  werden bekende straatfi guren.

Bronnen: Stadsarchief 
Amsterdam; Beeldbank 

boven: Coppermaandag
links: Arrestatiebrief van 
Jan Boomhoff
Midden: Noorderkerk 1860
rechts: Malle Heintje 
was een zeer bekende 
bedelaar
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Bedelen met vergunning

Op maandag 21 september vindt er in de Wes-
terkerk aan de  Prinsengracht 279 in Amster-
dam een taxatiemiddag plaats. Taxateur Arie 
Molendijk beoordeelt daar oude boeken, zo-
als (staten)bijbels, atlassen, geïllustreerde 
werken, reisboeken, handschriften, oude 
brieven, foto’s, ansichtkaarten en prenten.

De landelijk bekende taxateur werkt al jaren­
lang samen met onder meer de Vrije Universi­
teit, de Koninklijke Bibliotheek en diverse an­
dere bibliotheken en overheidsinstellingen. 
Regelmatig wordt hij gevraagd om collecties 
te taxeren voorafgaand aan een veiling.

Molendijk licht toe: “Mijn taxaties zijn waar 
mogelijk gebaseerd op recente veilingop-
brengsten van vergelijkbaar materiaal. Deze 
vinden uitsluitend plaats tijdens mijn taxatie-
dagen, dus niet via foto’s, telefoon of e-mail.”

De kosten bedragen vijf euro voor één tot cir­
ca tien boeken of seriewerken. Voor grotere 
collecties of  bibliotheken, die meer tijd vragen, 
liggen de kosten tussen 25 en 50 euro. Molen­
dijk: “U krijgt altijd persoonlijke aandacht en 
uitleg. Een taxatierapport is desgewenst mo-
gelijk, maar uitsluitend voor waardevolle boe-
ken vanaf tweehonderd euro, en tegen een 

Taxatiemiddag in de Westerkerk

vooraf afgesproken tarief.”

Bezoekers zijn van harte welkom op maandag 
21 september van 12.00 tot 14.30 uur. De toe­
gang is vrij en een afspraak is niet nodig.

Meer informatie en een overzicht van andere 
taxatie dagen is te vinden op: www.molendijk­
boeken.nl

Waarom kiezen voor adverteren in de Jordaan & Gouden Reaelkrant? • Gegarandeerd bereik bij 22.000+

adressen • Betaalbaar tarief, al vanaf €98,- (ex btw) • Professionele uitstraling voor je bedrijf of organisatie. 

Neem contact op met Gilles Graafl and via gilles@landgraphics.nl of bel 06-290 60 448 en 
vraag naar de diverse advertentiemogelijkheden die aansluiten bij jouw wensen en doelen. 

Breng je bedrijf of organisatie onder de aandacht, dat kan al voor € 98! 
Bereik meer dan 22.000 potentiële klanten en vergroot je zichtbaarheid.

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Hartelijk welkom!

Kom onze 
koffi e proeven!
Welkom in de gezelligste inloop van 
Amsterdam! W�  bieden een luiste-
rend oor voor al uw (levens)vragen, 
rust en aandacht

Dinsdag t/m zaterdag 
(m.u.v. donderdag) van 
10.00 – 12.00 uur en 
van 12.30 – 15.30 uur. Op 25 september verschijnt 

de nieuwe ZINGmagazine

Ga naar 
zingmagazine.nl

of scan de qr-code.

Voor iedereen die 
van zingen houdt!
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jarten zijn geïnteresseerd wijs ik hen op de 
desbetreff ende groep. 
Ja, dat is mijn kracht. Mensen bij elkaar bren-
gen. Ik ben een verbinder. Dat vind ik ook het 
allerleukst aan mijn vrijwilligerswerk: als ik 
zie dat mensen hier nieuwe vriendinnen of 
vrienden maken.” 

De SOOJ. Tichelstraat 50. 
Voor meer informatie zie www.sooj.nl en 
www.stadsdorpnoordjordaan.nl
Wilt u ook de gratis nieuwsbrief van het Stads­
dorp Noord­Jordaan ontvangen? Aanmelden 
via stadsdorpnoordjordaan@gmail.com

  

dag per week beschikbaar zijn. “Maar ik heb 
ingesteld dat twee middagen per maand ook 
mag. Anders dreigde er een tekort. Ikzelf val 
nu alleen in noodgevallen in achter de bar.”
De meeste vrijwilligers melden zich niet uit 
zichzelf aan. Gerda, die vóór haar pensioen 
hoofd secretariaat bij de Assurantiebeurs was, 
benadert meestal mensen zelf hiervoor. “Ik 
ben een mensenmens. Ik heb een neus om de 
juiste personen te vinden voor dit of dat vrij-
willigerswerk. Ik hoor vaak: wat leuk dat je mij 
hiervoor vraagt.” 
Drie keer per jaar organiseert Gerda een koffi  e-
ochtend voor de vrijwilligers. “Ik begin meteen 
met de rondvraag. Dan komt er van alles en 
nog wat ter tafel. Bijvoorbeeld dat niet ieder-
een de keuken na afl oop netjes achterlaat.” 
Gerda organiseert ook het jaarlijkse uitje en 
het kerst- en zomerdiner voor de vrijwilligers.
“Omdat ik te veel deed, heb ik onlangs enkele 
taken gedelegeerd. Zoals het notuleren tijdens 
de maandelijkse bestuursvergaderingen. An-
ders heeft  de Sooj een groot probleem als ik 
uitval. Maar ik ben nog steeds bij veel zaken 
betrokken.” 

Gerda is ook actief in het Stadsdorp Noord-
Jordaan, dat sinds vijf jaar een onderdak vindt 
in de SOOJ voor zijn activiteiten binnenshuis. 
Dit stadsdorp leverde ook nieuwe SOOJ-be-
stuursleden aan, onder wie de huidige voorzit-
ter Heleen Meijer, die voor een frisse wind 
zorgden. Het aanbod aan activiteiten werd 
gevarieerder en er kwamen glazen deuren en 
ramen aan de achterkant, met uitzicht op de 
opgeknapte tuin. 
“Vrijwilligers in ons stadsdorp organiseren 
ook van alles, zoals een maandelijkse wande-
ling, fi etstochten, een maandelijkse koffi  eoch-
tend, een geschiedenisgroep, een historische 
boekenclub, een fi lmclub en een museum-
groep.” Samen met een andere vrijwilliger 
zorgt Gerda elke maand voor de Nieuwsbrief 
van dit stadsdorp. “En ik ben aanwezig op de 
koffi  eochtend met appeltaart op de derde vrij-
dag van de maand. Ik maak dan een praatje 
met de nieuwkomers. Als ik hoor dat ze bij-
voorbeeld in klaverjassen, geschiedenis of bil-

Gerda Spreeuwenberg is coördinator van de 
vrijwilligers in de SOOJ, een ontmoetings- 
en activiteitencentrum voor ouderen in de 
Jordaan. Ze is ook actief in het Stadsdorp 
Noord-Jordaan.   

Door Anke Manschot

Jordaanbewoonster Gerda Spreeuwenberg (77) 
heeft  al allerhande vrijwilligerswerk gedaan. 
Zo werkte ze vanaf 2009 twee dagen per week 
voor het Amsterdamse Beeldhouwerscollec-
tief, totdat dit in 2014 ter ziele ging. Van 2016 
tot 2020 ving ze een dag per week in het gas-
tenverblijf van het VU-ziekenhuis familie op 
van doodzieke patiënten.  
Najaar 2021 ging Spreeuwenberg een middag 
per week werken als barmedewerkster in de 
SOOJ (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen 
Jordaan). En twee jaar later werd ze coördina-
tor van een dertigtal vrijwilligers die ervoor 
zorgen dat de SOOJ niet alleen een gezellige 
huiskamer is voor vijfenvijft igplussers uit de 
buurt – met schappelijke prijzen voor con-
sumpties – maar ook een plek waar je aan al-
lerlei activiteiten kunt deelnemen. 
“Er worden hier Engelse, Italiaanse en Franse 
lessen gegeven. Er is een bridge-, klaverjas- en 
biljartclub. Je kunt hier ook terecht voor com-
puterhulp, verkoopexposities, fi lmvertoningen 
en  bingobijeenkomsten. Er worden lezingen 
en concerten gegeven en zo’n vijf keer per jaar 
is er een snuff elmarkt. Allemaal door vrijwil-
ligers georganiseerd. En we hebben ook nog 
een tuincommissie van zes vrijwilligers.” 
In de SOOJ kun je ook terecht voor een cursus 
Valpreventie, of voor een ‘braintraining’. “Maar 
die worden niet door een vrijwilliger van hier 
gegeven. De organisaties erachter mogen, om-
dat ze bij de SOOJ passen, gebruik maken van 
onze tuinkamer of huiskamer tegen een kleine 
vergoeding. Zo repeteert het koor Puur Mokum 
hier op donderdagavond, en het koor Amicore 
op woensdagavond.” 

Voordat Gerda coördinator van de vrijwilligers 
werd, moesten de barmedewerkers, hier gast-
vrouw of gastheer geheten, minstens een mid-

Een duizendpoot in de SOOJ

Jeroen van der Klis (70), eigenaar van eenmansbedrijf Bizarre Design: 
“Als tiener was ik al geïnteresseerd in travestie en maakte ik rokjes en 
jurkjes voor mezelf. Dan fotografeerde ik mezelf in vrouwenkleren via 
een touwtje aan de sluiterknop. Want er zat toen geen zelfontspanner 
op mijn camera. Mijn gescheiden moeder vond dat allemaal prima. 
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ADVERTENTIES

BIZARRE DESIGN

De vrijwilliger: 
onbetaalbaar

Uitzinnige kleding
Na mijn studie HTS-werktuigbouwkunde heb ik via uitzendbureaus op 
de tekenafdeling van technische bedrijven gewerkt. In 1987 heb ik mijn 
hart gevolgd en ben ik met Bizarre Design begonnen. Eerst in het huis 
van mijn moeder, vanaf 2011 in dit atelier in Tussen de Bogen. Ik maak 
rijgkorsett en en sexy jurken en jumpsuits voor performers, dragqueens, 
bruiden, gothic-aanhangers, SM-meesteressen en onderdanigen, bezoe-
kers aan kinky party’s et cetera. Zo is er op 26 september het festival 
Boudoir Bizarre in Amsterdam, voor liefh ebbers van fetish en BDSM. 
Ik ben autodidact, heb mezelf alles geleerd op dit gebied. Ik werk onder 
meer met metalen baleinen, rijgkoorden, leer, imitatieleer, en korsetstof 
die ik in België, Duitsland en Engeland koop. Latex gebruik ik niet want 
dat moet je plakken. Ik naai alles.
Vanuit de hele wereld weten mijn klanten, van wie driekwart vrouw is, 
mij te vinden. Ja, ik heb een naam opgebouwd. Ik heb een wachtt ijd van 
een jaar. Jarenlang kreeg ik ook opdrachten van mode-ontwerper Mart 
Visser, maar die is nu vooral met beeldende kunst bezig.  
Dit werk is mijn passie, mijn leven. Ik werk zes en halve dag per week, 
vanaf twaalf ’s middags tot kwart voor tien ’s avonds. Dan kan ik nog net 
even bij Albert Heijn binnenwippen voor mijn avondmaaltijd.” 

Anke Manschot   Tussen de Bogen 35, bizarredesign.nl

HIER    GEMAAKTHIER    GEMAAKTHIER    GEMAAKTHIER    GEMAAKT

Welkom!

Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Elke donderdag kunt u gezellig 
aanschuiven voor een heerl� k 
3-gangenmenu voor slechts €5.
Vooraf telefonisch reserveren.

  06 - 38 32 76 38

Eet gezellig 
met ons mee!

Welkom!

3-gangenmenu voor slechts €5.
Vooraf telefonisch reserveren.

  06 - 38 32 76 38

Wat ga je doen?
Als bestuurslid draag je actief bij aan een leef-
bare en verbonden wijk. Je houdt je onder andere 
bezig met:

• Contact onderhouden met de gemeente en 
andere externe partijen

• Beheer van de website en digitale communi-
catie (e-mail e.d.)

• Ervaring op digitaal gebied zeer gewenst
• Uitgave van de Wijkkrant Jordaan & Gouden 

Reael
• Organiseren en opvolgen van 

wijkraadsvergaderingen
• Overleg met buurtbewoners, ondernemers en 

bewonersgroepen

• Vertegenwoordiging van de stichting richting 
o.a. Stadsdeel Amsterdam-Centrum

Wie zoeken we?
• Je hebt affi niteit met de buurt en wilt je 

inzetten voor de gemeenschap
• Je bent communicatief en organisatorisch 

sterk
• Enige digitale ervaring (website, e-mail) is 

handig
• Je werkt graag samen en neemt initiatief

Interesse?
Je kan je aanmelden bij: 
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Voor vragen: w.soesman 06 1558 4096

Wil jij je inzetten voor jouw buurt 
en écht verschil maken in de 
 Jordaan en de Gouden Reael?
De Stichting Wijkcentrum Jordaan 
& Gouden Reael is op zoek naar 
betrokken en enthousiaste nieuwe 
bestuursleden!

Sinds 1963 thuis in Amsterdam
Rozengracht 74 t/m 78 • Amsterdam 
020 6265011 • www.wulfwonen.nl

De kunst 
van het zitten

Pedicure, Manicure,
Schoonheidsspecialiste aan huis .

Voor info bel 06 191 63 199 
of www.yourprettiness.nl
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Die Lombarden rekenden echter 
woekerrentes, de Lommerd niet. 
Er waren ook bij ons woekeraars 
actief, de zogenaamde pandjesba-
zen, maar bij de Bank van Lening 
was én ben je zeker van eerlijke 
taxatie en een eerlijke rente. De me-
dewerkers zijn gemeenteambtenaar. 

De Stadsbank van Lening

Wat is er met Ome Jan gebeurd?

Door Trudy Franc

Ome Jan is een Jordanese bijnaam 
voor de Stads Bank van Lening, of 
Lommerd. Als je tijdelijk geld nodig 
hebt, kun je bij de Lommerd met een 
onderpand (sieraden of andere 
waardevolle spullen) geld lenen. Je 
krijgt dan de waarde te leen en een 
bewijs dat het beleende ‘pand’ bij de 

bank is opgeslagen. Binnen negen 
maanden moet je je eigendom tegen 
een rente terug kopen of de lening 
verlengen. Als je uiteindelijk geen 
geld hebt om af te betalen, wordt het 
pand geveild, of in de winkel van de 
bank verkocht. Zo ging het eeuwen 
lang en zo gaat het nog steeds. 

De Stadsbank van Lening is een kre-
dietbank die is opgericht in 1614. Op 
de Oudezijds Voorburgwal 300 
(waar Vondel ooit suppoost was) is 
de hoofdlocatie, met het toegangs-
poortje in de Enge Lombardsteeg. 
Lombarden waren middeleeuwse 
krediethandelaren uit Lombardije. 

Tegenwoordig gaat het meestal om 
sieraden en horloges, maar vroeger 
werd er van alles beleend: meubels, 
kleding, serviesgoed, naaimachines, 
beddengoed, fietsen en schoenen. 

Hulpbanken
Er was wel enige gêne als je spullen 
‘naar de Lommerd moest brengen’. 
Ome Jan klonk een stuk neutraler, al 
wist iedereen wie die Ome Jan 
eigenlijk was. De bank had filialen 
(hulpbanken) door de hele stad. 
Tegenwoordig zijn er naast het 
hoofdkantoor alleen nog filialen in 
de Bijlmer en Osdorp. De Lommerd 
in de Albert Cuypstraat sloot in 2016. 
Ook in de Jordaan waren veel filialen; 
in de Noord-Jordaan alleen al drie: in 
de Marnixstraat tegenover bureau 
Raampoort en op Bloemgracht 15. In 
de Willemsstraat zat op nummer 45 
filiaal no 8. In 1902 verhuisde die 
bank naar een nieuw pand op Lin-
dengracht 202, vlak naast het poortje 
van school 113. De hoofdingang was 
toegankelijk gemaakt voor rolstoel- 
en rollator gebruikers. In 2008 is de 
bank op de Lindengracht gesloten, 
alleen de naam staat nog boven het 
poortje. We zijn zeker niet allemaal 
miljonair in de Jordaan, maar Ome 
Jan is hier niet meer nodig. 

Laatst las ik ergens: ‘De Jordaan is enkel voor miljonairs’. Hoewel er weinig 
armoede meer is, is dat toch wel wat overdreven. Er zijn nog steeds woning-
bouwverenigingen actief die sociale huurwoningen verhuren. Bovendien is 
niet iedere eigenaar van een woning persé miljonair. Het geld zit vast in 
stenen en als je wilt verhuizen, moet je een andere dure woning kopen. 
Toch zullen de meeste bewoners niet krap bij kas zitten. Ome Jan is niet 
meer nodig.

boven: Zij-ingang van 
de Lommerd in de 

Enge Lombardsteeg 
prent van Alfred 

Springer uit 1792 
links onder: Lommerd 

Willemstraat
onder: Lommerd 

Lindengracht
rechts: Poortje 
Lindengracht
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betekenis heeft. Ten eerste staat het 
voor ver (far), maar ook verwijst het 
naar Afar, de Ethiopische regio waar 
de resten van de oudste mens Lucy 
gevonden werden.” 
Het thema migratie bleef Nelson 
bezighouden. Aan de kust van het 
Zuiditaliaanse Calabrië, waar veel 
migranten hun eerste stap op Euro-
pese bodem zetten, plaatste hij in 
2022 op eigen initiatief een beeld 
voor Soumaila Sacko, een vermoorde 
Malinese migrant. Bij de installatie 

eerbetoon aan de jonge Kerwin 
Duinmeijer, die door een racist was 
vermoord. Carrilho maakte echter 
geen portret van Duinmeijer, zoals 
werd gevraagd, maar koos voor een 
krachtige moederfiguur die met 
haar benen in de grond verankerd 
staat. Ze moest geen slachtoffer-
schap maar trots uitstralen. Het is 
een filosofie die hij tot het eind van 
zijn leven koesterde.  
Nelson bleef altijd nauw verbonden 
met de Jordaan. Zijn atelier was 
niet alleen een werkplaats maar ook 
een ontmoetingsplek waar buurtbe-
woners, kunstenaars en toevallige 
bezoekers welkom waren. Je trof er 
een man aan die met evenveel pas-
sie sprak over de kunst als over het 
leven, over de geschiedenis van de 
buurt of de mensen die hem inspi-
reerden. Hij was een van de mede
oprichters van Stichting Katrijn, een 
buurtplatform tegen gentrificatie en 

Hij werd geboren als Nelson Samuel 
Carrilho in Curaçao. Daar woonde de 
familie letterlijk onder de rook van 
de raffinaderij en de jonge Nelson 
werd daar ziek van. Dat deed de fa-
milie besluiten naar Nederland te 
vertrekken en ze streken neer in 
Zaltbommel. Na zijn middelbare 
school volgde Nelson een opleiding 
aan de Academie voor Beeldende 
Kunsten Artibus in Utrecht en ver-
volgens verhuisde hij naar Amster-
dam.
Hij ontwikkelde gaandeweg een ei-
gen beeldtaal waarin de menselijke 
figuur centraal staat. Zijn krachtige, 
monumentale sculpturen in brons, 
steen en hout brengen menselijke 
emoties terug tot hun essentie, en 
ze stralen warmte, waardigheid en 
verbondenheid uit. Al jong werd hij 
bekend door het beeld Mama Ba­
ranka (Moeder Rots). Het werd in 
1984 in het Vondelpark geplaatst als 

In memoriam Nelson Carrilho (1953–2026)
Op 4 juli jongstleden overleed de markante Jordaanbewoner en kunstenaar 
Nelson Carrilho. Tientallen jaren werkte hij vanuit zijn atelier in de 
Tuinstraat aan een indrukwekkend oeuvre dat te vinden is in Nederland en 
ver daarbuiten. Maar voor veel buurtbewoners was hij vooral Nelson: een 
vriendelijke, betrokken en bescheiden man die tijd maakte voor een gesprek.

Door Ine Poppe en Sam Nemeth

massatoerisme. Kenmerkend was 
ook zijn aandacht voor de volgende 
generatie. Hij nam jongeren onder 
zijn hoede en droeg zijn ideeën en 
vaardigheden met liefde op hen over. 

Voor het Westerpark maakte hij in 
1989 Dragers van Verre, dat refe-
reert aan migratie. Hierover zei hij: 
“De Engelstalige titel is Carriers 
from Afar, waarbij Afar een dubbele 

Bronnen: Stads­
archief Amsterdam; 
Stadsbank van 
Lening; Wikipedia; 
Beeldbank
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Beleende panden, 1910-1920

danste Nelson, zoals hij gewoon was 
bij het plaatsen van een beeld, een 
dans met een masker op, want naast 
beeldende kunst was dansen een 
grote passie van hem. 
In de Jordaan zal zijn aanwezigheid 
voelbaar blijven, niet alleen in herin-
neringen, maar ook in de inspiratie 
die hij aan velen heeft gegeven. Wij 
wensen zijn familie, vrienden en al-
len die hem dierbaar waren veel 
sterkte toe bij het verwerken van dit 
verlies. 
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Dragers van Verre Het beeld van Carrilho in Zuid-Italië



Locatie: Noorderkerk
Noordermarkt 48

Lucienne Lardenoye maakt Nederlandstalige alternatieve 
poëziepop waarin poëzie en muziek naadloos samenvloeien. 
Vandaag brengt ze live haar debuutalbum Elastiek (dat op 
2 oktober uitkomt) in intieme bezetting samen met gitarist 
Pascal Voorbraak (Lakshmi) en bassist Rik Kraak (Kraak 
& Smaak). In inventieve teksten bezingt Lucienne met haar 
warme stemgeluid de gelaagdheid van het leven: troostrijk 
en verbindend. Haar liedjes zijn melodieus, dromerig en licht 
melancholiek, met invloeden uit indie, jazz en americana. 
Met haar achtergrond als klassiek pianist neemt Lucienne 
je achter de toetsen zingend en in spoken word mee in een 
persoonlijk verhaal over einde en begin. “Muziek om bij te 
schuilen.” 

Locatie: Noorderkerk
Noordermarkt 48

Dividivi3 bestaat uit Rieneke Brink (fluit), Paloma de Beer (hobo) en 
Annette Schenk (klarinet). Zij vormen een eigenwijs blazerstrio dat 
graag van de gebaande paden afwijkt. Met volle teugen genieten zij 
van het ontwikkelen en uitvoeren van bijzondere muzikale projecten en 
concerten. 
In het programma Amarcord, wat zoveel betekent als 'Ik herinner 
mij...', volgt Dividivi3 losjes de levensloop van drie Haagse zussen 
die in de jaren '30 furore maakten als het populaire zangtrio Lescano. 
Hoewel ze in Nederland grotendeels vergeten zijn, kunnen veel oudere 
Italianen nog moeiteloos hun grootste hit Tulipan meezingen. Tijdens 
dit programma speelt Dividivi3 muziek van Nino Rota, het beroemde 
partizanenlied Bella Ciao, de vier Estaciones porteñas van Astor 
Piazzolla en uiteraard muziek van trio Lescano zelf.

Locatie: Het Claverhuis
Elandsgracht 70

Pepijn de Wit betovert met zijn warme stem de hedendaagse 
jazz-popscene. Hij mengt moeiteloos moderne flair met old-
school charme en brengt als eigentijdse balladzanger zijn 
songteksten op een verrassend soepele manier. Zijn muziek, 
die hij zelf omschrijft als “cozy pop”, is stijlvol, warm 
en oprecht - een sound waar vintage charme en moderne 
intimiteit samenkomen.
Na zijn debuut-EP "Do What I Do" (2025) keert Pepijn terug 
met "Whispers" (2026): een intieme verzameling liedjes 
waarin hij laat horen hoe krachtig eenvoud kan zijn. Zijn 
"cozy pop" songs, gedragen door zijn crooner-stem en 
subtiel gitaarspel, voelen dichtbij en tijdloos. Ze blijven lang 
hangen na de laatste noot.

NAJAARSCONCERTEN
Praktische informatie

15 uur 15 uur 15 uurZondag 27 september Zondag 25 oktober Zondag 29 november
LUCIENNE LARDENOYE DIVIDIVI3 PEPIJN DE WIT

LUCIENNE LARDENOYE

PEPIJN DE WIT

DIVIDIVI3
Na een drukbezocht zomerprogramma met 8 concerten 
in hofjes en op pleinen in de buurt verzorgen onze 
vrijwilligers ook in de herfst nog 3 optredens. Alle 
concerten zijn bestemd voor een zo breed mogelijk 
publiek, buurtbewoners en passanten.

De concerten zijn gratis toegankelijk, beginnen altijd 
om 15 uur en duren circa één uur zonder pauze. 
Neem vrienden en familie mee en kom genieten 
van ons gevarieerde muzikale programma. Twee 
najaarsconcerten vinden plaats in de Noorderkerk 
waar Dick Wolters een inleiding zal geven. Het laatste 
concert van het jaar is in het Claverhuis.

Lijkt het je leuk om de serie concerten in 2027 voor te 
bereiden en te promoten in de buurt? 
Onze werkgroep heeft een vacature vanaf dit najaar. 
Nadere informatie en contactgegevens vind je op  
www.hofjesconcertenadam.nl. Kom vooral eens met 
onze enthousiaste groep kennismaken!

Muziekminnende vrijwilliger, we zoeken jou!

www.hofjesconcertenadam.nl facebook.com/hofjesconcerten instagram: @hofjesconcerten

Westerstraat 9
1015 LT Amsterdam

020-7370743
info@ralphoptiek.nl

AANDACHT DIE  JE  OGEN V ER D I ENEN

Brillen

Contactlenzen
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A L L E  G A L E R I E Ë N  I N  D E  J O R D A A N  E N  D E  W E S T E L I J K E  E I L A N D E N
100 Haarlemmerstraat 100, gallery100.com 
Althuis Hofl and Fine Arts Hazenstraat 11, 

althuishofl and.com 
Andriesse Eyck Galerie Leliegracht 47, andriesse­eyck.com
Annet Gelink Gallery Laurierstraat 187­189, 

annetgelink.com
ARTTRA Galerie Tweede Boomdwarsstraat 4, arttra.com
Bart Elandsgracht 16, galeriebart.nl
Bayu Haarlemmerdijk 135, www.bayufoodandart.com/
Studio BloemDwars Bloemgracht 167, facebook.com/

BloemDwars
Boomerang Boomstraat 12, galleryboomerang.com
Caroline O’Breen Hazenstraat 54, carolineobreen.com
Cloud, Cafe­Galerie Prinsengracht 276, 

cloudamsterdam.com

Dudok de Groot Tweede Laurierdwarsstraat 1­3, 
dudokdegroot.nl

Elliott Tussen de Bogen 91, elliott.gallery
Fontana Lauriergracht 142, fontanagallery.com
Gallery238 Brouwersgracht 238, gallery238.com
Van Gelder & AP Planciusstraat 9a, 

galerievangelder.com
Hooffzaak Haarlemmerdijk 54, hooffzaak.nl
ILÉ Leading Contemporary West African Fine Art

Hazenstraat 28, ileworldwide.com
Joep Buijs Gallery Hazenstraat 10, joepbuijs.nl
Kat Klerks Hazenstraat 66h, katklerks.com 
Keren de Vreede Prinsengracht 308, kerendevreede.com
Kers Lindengracht 148, kersgallery.com
Stichting Het Kunstgemaal, 2e Laurierdwarsstraat 31, 

hetkunstgemaal.nl 
Koch & Bos Eerste Anjeliersdwarsstraat 36, kochxbos.nl
Lang Art Hazenstraat 18, langart.nl
Looiersgracht 60 Looiersgracht 60, looiersgracht60.org
Martin van Zomeren Hazenstraat 20, gmvz.com
Moon Bickersgracht 54, galeriemoon.nl
Oosterbosch Vinkenstraat 154, atelier­oosterbosch.nl
Onrust Planciusstraat 7, galerieonrust.nl
Republiek Gallery Haarlemmerdijk 87, republiek.gallery
Rockarchive Gallery Amsterdam Prinsengracht 110, 

rockarchive.nl 
Ron Mandos Prinsengracht 282, ronmandos.nl 
Salon de Kunst, Eerste Looiersdwarsstraat 28, 

info@salondekunst.com
Stigter van Doesburg Elandstraat 90, 

stigtervandoesburg.com
Suzanne Biederberg Eerste Egelantiersdwarsstraat 1, 

biederberg.com
Tegenboschvanvreden Bloem gracht 57, 

tegenboschvanvreden.com
Torch Lauriergracht 94, torchgallery.com
Typique, ambachtelijke drukkerij Haarlemmerdijk 123, 

renee@typique.nl
Viola Winokan Laurierstraat 53, violetandwilde.com
WHAT ART CAN DO, Tweede Tuindwarsstraat 

4, whatartcando.com
WM Gallery Elandsgracht 35, gallerywm.com
Wouter van Leeuwen Hazenstraat 27, 

woutervanleeuwen.com
Van Zijll Langhout Brouwersgracht 161, vzlart.nl

AntiekCentrum   AmsterdAm
Elandsgracht 109, T: 020-6249038, E: info@antiekcentrumamsterdam.nl

Antiek-kunst-curiosa-vintage
mEEr dAn 55 hAndElArEn, 6 dAgEn pEr wEEk gEopEnd

ADVERTENTIES
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ACTIVITEITEN REEL

Tussen de Bogen 16 (Hendrik Jonkerplein), 
020 428 02 97, reel@dock.nl.
Via dit mailadres kunt u ook informeren naar de 
verhuur van ruimten en reserveringen.

■ SENIORENSOOS
Ma 13 tot 15 uur. Creatieve activiteiten, uitjes, 
bingo, spelletjes, voorlichting en nog meer. 
€ 2,50 per keer (incl. soep, broodjes en materia­
len). Aanmelden niet nodig. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl  of 06 348 81 830. 

■ VERSE SOEP
Tweede en laatste ma van de maand 
13 tot 13.30 uur. € 1. 
Aanmelden is nodig i.v.m. boodschappen.  
Vragen: ssaruhan@dock.nl of 06 348 81 830. 

■ BUURTLUNCH 
Elke week staat er een verrassing op het menu. 
Wo 12 uur. Kosten €3,50 per keer. Reserveren 
via mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.

■ REPAIR CAFÉ

Vrijwilligers helpen bij het repareren van 
 kapotte spullen zoals: apparaten, kleding, etc. 
Di 13 tot 15 uur (niet tijdens schoolvakanties), 
vrijwillige bijdrage. Aanmelden niet nodig. 
Voor vragen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.

■ WAT EET IK?
Ontdek alles over gezond eten en kom zelf 
 koken in een gezellige groep. Leeftijd 10­15 jaar. 
Do 16­18 uur. Aanmelden niet nodig. 
Voor vragen: mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048.

■ CHILLINGS
Voor jongens en meisjes van 16 tot 23 jaar.
Di 20 tot 22 uur. 
Voor vragen aanis@dock.nl of 06 435 44 413 en 
saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.
Do 20 tot 22 uur. 
Voor vragen mazaoum@dock.nl of 06 435 43 048 
en azioui@dock.nl of 06 435 84 975.

■ GIRLS NIGHT
Voor meiden die behoefte hebben aan sociale 
contacten. We komen bij elkaar, bespreken 
verschillende onderwerpen en eindigen telkens 
met een kookactiviteit.
Di 17 tot 19 uur (inloop 16.30 uur). Voor vragen 
saamimi@dock.nl of 06 599 84 240.

■ JONGEREN SPREEKUUR
Van 12 tot 18 jaar. Zo van 12 tot 17 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

■ CHECK-IN VOOR JONGEREN
Ga in gesprek over de dagelijkse ontwikke­
lingen en gebeurtenissen en neem deel aan een 
breed aanbod aan activiteiten. 
Ma van 18 tot 20 uur. 
Voor vragen: aanis@dock.nl of 06 435 44 413.

ACTIVITEITEN PIRAMIDE
Piramidespeeltuin, Haarlemmer Houttuinen 8

■ MEETINGPOINT
Ontmoetingsplek voor de jeugd. Zo 12 tot 17 uur.
Voor vragen: shader@dock.nl of 06 204 17 894.

■ COLLAGE WORKSHOP (DRIEDELIG)
Collage workshop (driedelig). Ontdek collage­
kunst onder begeleiding van Orna Wertman, 
beeldend kunstenaar en fotograaf. Knip, plak en 
combineer nieuwe beelden, evt. in combinatie 
met tekenen en schilderen. Neem oude tijd­
schriften en foto’s die je wilt gebruiken mee. 
Extra materiaal ligt voor je klaar! 
Vr 2, 9 en 16 okt 15 tot 17.30 uur. Aanmelden: 
Orna Wertman, o.wertman@chello.nl.
Gezamenlijke, feestelijke expositie: 20 nov, 16 uur.

■ TOSTI THURSDAY
Gezellig tosti eten met je buren voor 2,­ en voor 
de liefhebbers is ook een stempelkaart te koop. 
Elke do van 12 tot 14 uur. 
Voor vragen: mprummel@dock.nl of 06 43543439.

DOCK
Visie - Ieder mens heeft talenten en mogelijk­
heden. Wij brengen talenten en mogelijkheden 
samen en ondersteunen daar waar nodig. Dat is 
de kracht van wij samen; de kracht van DOCK.
Missie - DOCK draagt bij aan een dynamische 
samenleving waarbinnen talenten en kansen 
van mensen worden benut, waar iedereen 
perspectieven heeft en bewoners elkaar 
 ondersteunen.

ACTIVITEITEN CLAVERHUIS
Elandsgracht 70, 020 624 83 53, 
claverhuis@dock.nl

VANWEGE EEN VERBOUWING VAN 
HET CLAVERHUIS KUNNEN NIET ALLE 
GEBRUIKELIJKE ACTIVITEITEN 
PLAATSVINDEN. 
ONDERSTAANDE ACTIVITEITEN 
GAAN IN DEZE PERIODE IN IEDER 
GEVAL WÉL DOOR.

■ WORKSHOP PAPIERKUNST
O.l.v. Toshiko Takeuchi werken met de door haar 
zelf aan origami ontleende papierkunst.
Vr van 11 tot 13 uur.  
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53. 

■ WANDELCLUB
Samen wandelen is leuker dan alleen. Een 
 wekelijkse wandeling vanuit het Claverhuis 
door het centrum van Amsterdam. Zo leert u uw 
stadsdeel beter kennen. 
Di van 10 tot 12 uur. 
We starten en sluiten af met koffi e en thee. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

■ SCHRIJFCAFÉ KLAVERTJE 4
Schrijven en verhalen uitwisselen a.d.h.v. inspi­
rerende oefeningen onder leiding van een des­
kundige. Geen ervaring nodig. 
Vr van 10 tot 12 uur. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl. 

■ SMARTPHONE/TABLET INLOOP 
Voor wie wil leren omgaan met een tablet, 
smartphone of social media en problemen leren 
oplossen. Vr 10 tot 12 uur. Gratis. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

■ ONTMOETINGSTAFEL
Onder het genot van een kop koffi e of thee kunt 
u bij ons terecht voor een praatje, andere men­
sen leren kennen en nieuwe ervaringen op­
doen. Tegelijk kunt u eventueel uw kennis van 
de Nederlandse taal verbeteren. 
Vr 11 tot 13 uur, doorlopend. 

■ VERSE SOEP TOSTI
Ma, di, do en vr 10.30 tot 13 uur soep  € 1, ­. 
Do en vr mét tosti € 3, ­. 
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

■ WEGGEEFBOEKENKAST
Door de weeks van 9 tot 21 uur. 
Ook afgeschreven tijdschriften van de leestafel 
liggen hier en kunt u meenemen. 
Meer info: Claverhuis, 020 624 83 53.

■ REPAIR CAFÉ
Samen kapotte spullen repareren, deskundig 
advies, ontmoeten en inspiratie opdoen. 
Do 10.30 tot 12.30 uur. Vrijwillige bijdrage, 
aanmelden niet nodig. Informatie en vragen: 
ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

■ CLAVERSOOS
Zo 4 okt en 1 nov, 13 tot 16 uur. Zaal open om 
12.30 uur. Feestmiddag met Bingo o.l.v. Noor en 
concert van Sjakie. Gratis toegang en een kop 
koffi e/thee. Vrijblijvend Bingo € 1,­.
Voor vragen: ssaruhan@dock.nl of 020 624 83 53.

■ SENIORENLUNCH
Wo van 12 tot 13.30 uur. Zaal open om 11.30 uur. 
Maximaal 15 deelnemers. Deelname € 2,­.
Voor vragen: rversluijs@dock.nl of 06 155 78 722.

■ BUURTMAALTIJD
Koks van De Regenboog koken een gezond, evt. 
vegetarisch driegangenmenu voor u en uw 
buurtgenoten. Do 18 uur. 
Opgeven via het Claverhuis, 020 624 83 53. 
Kosten € 5,­ (contant en gepast betalen). 

WIJKCENTRUM JORDAAN & GOUDEN REAEL
Het wijkcentrum is gevestigd in het 
Claverhuis, Elandsgracht 70.

Bereikbaar via: 
bestuur@jordaangoudenreael.nl
Website: www.jordaangoudenreael.nl

Onze missie
Door in te spelen op de behoeftes 
van mensen, hen te verbinden en 
te activeren, bouwen wij samen 
aan een mooie, fi jne en  leefbare 
 Jordaan en Gouden Reael.

■  WIJKKRANT JORDAAN & GOUDEN REAEL
Stichting Wijkcentrum JGR geeft 5x per jaar deze wijkkrant uit.
Contact: krant@jordaangoudenreael.nl

■ WEBSITEBEHEER
www.jordaangoudenreael.nl

DE DIERENCAPEL
De Dierencapel is een kleine kinderboerderij in het hartje van  Amsterdam. De boerderij is 
opgericht door buurtbewoners om stadskinderen kennis te laten maken met dieren, 
en zo kennis van en respect voor  dieren over te brengen. Openingstijden: di t/m zo 9 tot 17 uur.
Bickersgracht 207 ­ 020 420 68 55 ­ dedierencapel@live.nl ­ www.dedierencapel.nl.

■ LAMPIONNEN MAKEN
Lampionnen maken voor Sint Maarten. 
Wo 4 november, 13 uur. Kosten 1 euro. Van te 
voren inschrijven i.v.m. inkoop materialen.

■ CREATIEF
Naailes, ma 13 tot 15.30 uur.
Hobby, wo 13 tot 15.30 uur.
Knutselen voor 55+, vr 12 tot 15 uur. 

■ DENKSPORT
Klaverjassen 55+, vr 20 tot 23 uur. 
GO, vr 20 tot 24 uur.

■ SPORT/BEWEGEN

Judo, v.a 4 jr, do 15.30­18 uur en judo, jeugd, 
do 18 tot 19 uur.

■ BINGO, 55+
Elke 3e zondag van de maand, vanaf 13 uur, 
5 rondjes.

■ MUZIEK
Drumfanfare, ma 19 tot 21 uur.
Muziekles beginners, ma v.a. 10 jr 16 tot 17 uur. 
Wo jeugd 14.30 tot 15.30 uur en za 10 tot 16.30 
uur.
Muziek gevorderden, di 20 tot 23 uur.
Blokfl uitles, v.a. 5 jr, wo 14.30 tot 15.30 uur.
Saxofoon/klarinet les, jeugd (v.a. 5 jr), 
wo 12.45 tot 13.50.
Gitaarles, v.a. 10 jr, di 17 tot 19 uur op afspraak, 
vr 15.30 tot 17.30 uur.
Lyrales, jeugd, za 13 tot 15 uur.
Zangkoor Dwars door Amsterdam, 
do 19.30 tot 22 uur. 
Ben je 10+ kom dan op saxofoon les! 4,00 euro 
per maand, instrument in bruikleen!

■ OVERIG
EHBO, op basis van inschrijving, 
wo 20 tot 22 uur.

■ MUZIEKBIJEENKOMST
Elke donderdag 11 tot 13 uur (inloop 10.45 uur). 
Speciaal voor mensen met dementie én hun 
naasten. Georganiseerd door Odensehuis. 
Samen zingen, spelen en luisteren naar herken­
bare liedjes van vroeger en nu. 
Alles mag, niets moet.

ONS GENOEGEN
Ons Genoegen is een van de oudste speeltuinverenigingen van Amsterdam. Vrijwilligers uit 
de buurt organiseren activiteiten voor jong en oud in de buurt. Voor de meeste activiteiten zijn 
lidmaatschap (€ 20 per jaar per gezin) en een kleine fi nanciële bijdrage vereist. 
Meer informatie op www.asv­onsgenoegen.com. Elandsstraat 101, 1016 RX Amsterdam, 
020­6262788. Vermelde activiteiten zijn voor volwassen, tenzij anders vermeld.

SOOJ (Stichting Ontmoetingsruimte Ouderen Jordaan) is een ontmoetingsruimte voor 55­plussers. 
U kunt hier elke middag – behalve op zaterdag en zondag – binnenlopen om een kopje koffi e of een 
ander drankje te drinken, kranten of tijdschriften te lezen, een spelletje te spelen of een praatje te 
maken. U kunt ook deelnemen aan activiteiten. Informatie hierover en aanmelding per e­mail. 
Tichelstraat 50 ­ 020 3302017 ­ e­mail: info@sooj.nl ­ website: www.sooj.nl. 
Openingstijden: ma 11 tot 17 uur, di t/m vr 13 tot 17 uur. 

SOOJ DE HUISKAMER VOOR 55+ IN DE JORDAAN

■ HULP BIJ MOBIELE TELEFOONS, TABLETS 
EN LAPTOPS
Spreekuur (gratis) iedere di 13 tot 15 uur.

■ ACTIVITEITEN
Klaverjascompetitie: ma 13 tot 16.30 uur, 
€ 2,50 per keer.
Bridge (met les): di 13.30 tot 16.30 uur, 
€ 7,50 per 5 lessen.
Bingo: di 13 okt en 8 dec, 13.30­16.30 uur.
Snuffelmarkt: za 12 sept en 14 nov, 12 tot 16 uur.

■ TAALLESSEN
Italiaans: wo 11 tot 12.30 uur, 13 tot 14.30 uur en 
15 tot 16.30 uur, 
€ 15,­ per 10 lessen (excl. lesmateriaal). 

Voor deze activiteit bestaat een wachtlijst.
Frans Conversatie: 
do 15 tot 16.30 uur, € 7,50 per 5 lessen. 
Engels Conversatie: 
vr 13 tot 14.30 uur, € 7,50 per 5 lessen. 
Deelname op elk niveau is mogelijk. 

■ SOEP, KOFFIE MET APPELTAART, 
 SPELLETJES
Elke maandag en dinsdag: verse soep.
Elke derde vrijdag van de maand: 
vanaf 11 uur koffi e met appeltaart. 

■ EXPOSITIES
Harry Emans tot 10 oktober. 
Meer informatie op onze website (www.sooj.nl)  

DE NOORDER-
SPEELTUIN

Vereniging de Noorderspeeltuin is de oudste 
speeltuinvereniging in Amsterdam Centrum. 
Al vanaf 1908 zijn wij een vereniging die zich 
niet alleen inzet vóór de buurt, maar ook mét de 
buurt. Bovendien hoeft men geen lid te zijn van 
onze vereniging, wel vragen wij een kleine 
bijdrage in de kosten bij sommige activiteiten. 
Meer informatie op  https://www.facebook.com/
Vereniging­De­Noorderspeeltuin 
of via onze fl yers bij diverse winkels in de buurt. 
2e Lindendwarsstraat 10 ­ tel. 06 204 276 86.

■ DIERENVERWENDAG
Za 3 okt., 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 15.15 uur. Voor 
de dieren op De Dierencapel lijkt het elke dag 
wel dierendag, toch doen we nóg iets extra’s! 
Lekkere snacks en hapjes maken om alle dieren 
te verrassen, met voor de varkens een heus 
verrassingspakket!

■ DIERENLAMPIONNEN MAKEN
Za 7 nov., 13 tot 14 uur óf 14.15 tot 15.15 uur. 
Dierenlampionnen maken voor Sint Maarten.
Woensdag 11 nov. is de kinderboerderij vanaf 
18 uur open om de buurkinderen met hun mooie 
lampionnen en liedjes te verwelkomen met 
snoep en mandarijnen.

Ben je ouder dan 4 jaar? Geef je dan op via 
dedierencapel@live voor de eerste of tweede 
shift.

Werk van Harry Emans

■ JORDANEES OPEN PODIUM
Zo 13 sept, 11 okt & 8 nov (iedere 2e zondag v/d 
maand) van 13 tot 17 uur. Genieten van live mu­
ziek bij een bittergarnituurtje of borrelplankje en 
een drankje. Entree € 7,00. Voorverkoop iedere 
ma t/m do van 9.15 tot 12 uur.

■ VLOOIENMARKT
Za 19 sept van 12 tot 16 uur (om de maand op de 
3e zaterdag v/d maand).
Via tel.nr. 06­20 42 76 86 kunt u voor € 2,50 een 
tafel reserveren.

■ CREA BEA CLUB
Iedere dinsdagmiddag van 13.30 tot 16.30 uur. 
Kosten € 1,00.
Breien, haken, borduren of schilderen. Heb je 
hulp nodig, dan is er altijd iemand aanwezig die 
je hiermee verder kan helpen.

■ SPEELOCHTENDEN DE HUMPIE 
DUMPIES
Ma t/m do van 9 tot 9.15 uur inloop. Ophalen 
tussen 11.45 tot 12 uur.
Een gezellige ochtend met voldoende begelei­
ding. Met mooi weer lekker in de speeltuin.

■ TWIRLGROEP DE DANCING STARS
De Dancing Stars Mini, 3 t/m 6 jr., zaterdag 10.45 
tot 11.30 uur.
De Dancing Stars Jeugd, 7 t/m 12 jr., zaterdag 
11.30 tot 13 uur.
De Dancing Stars Gevorderden, vanaf 12 jr., 
dinsdag 18.30 tot 20 uur.

■ DRUMBAND DE NOORDER
Om de week repeteert de drumband op de 
woensdag­ of op vrijdagavond.
Leerlingen: wo of vr 19 tot 20 uur.
Gevorderden: wo of vr 20 tot 22 uur.

■ CORO FLAMENCO CALLE REAL
Zo van 19 tot 22 uur. Heb je affi niteit met fl a­
menco? Misschien is zingen bij Calle Real dan 
iets voor jou! Informatie bij Frans Nottrot: 06 303 
82 067 of info@calle­real.nl.

■ BIGBAND “DE SPEELTUIN”                       
Repetitie op ma van 19.30 tot 23 uur.

■ TAFELTENNISCLUB
Do 20.30 tot 21.30 uur.
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Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Creatieve 
   thema-
ochtenden

10:00 - 12:30 uur.

‘B�  Simon de Looier’ 
Looiersgracht 70-72

+ gratis maaltijd!

AGENDA
25 sep Kiezelkunst op canvas
24 okt Houten bloemen
27 nov Kerststukje maken

Kiezelkunst op canvas
Houten bloemen
Kerststukje maken

Kiezelkunst op canvas

“Eenzaamheid gaat niet over alleen zijn, maar over je 
niet verbonden voelen”

Door Floortje Schouten

Debbie (48) woont samen met haar dochter van 11 in 
 Amsterdam. Ze volgt de opleiding tot pedicure. In haar 
nieuwe vak wil ze niet alleen mensen verzorgen, maar 
ook oprechte aandacht en persoonlijk contact bieden. 
Juist daarin heeft  ze veel geleerd over zichzelf, haar 
 neurodivergentie en over wat verbinding betekent.
Voordat Debbie aan haar opleiding begon, werkte ze in 
Zorg & Welzijn. Al vroeg merkte ze dat ze de wereld anders 
ervaarde dan veel mensen om haar heen. “Ik kijk vaak ver-
der dan de oppervlakte. De snelheid en prestatiedruk in 
onze maatschappij passen niet goed bij mij.”
Door zichzelf beter te leren begrijpen, kreeg Debbie meer 
inzicht in haar gevoelens van eenzaamheid. “Er lijkt soms 
een standaard mal te zijn waar je in moet passen. Als dat 
niet lukt, kun je het gevoel krijgen dat je buiten de groep 
valt.” Voor haar ging omgaan met eenzaamheid niet over 
simpelweg meer mensen ontmoeten, maar over ontdekken 
wat zij zelf nodig heeft . “Door mezelf beter te leren kennen 
en te accepteren, kan ik bewustere keuzes maken in con-
tacten. Ik begrijp nu beter waar mijn behoeft en liggen.”
Tijdens de cursus Zin in Vriendschap ontdekte ze dat veel 
meer mensen hiermee worstelen. “Je kijkt vaak naar ande-
ren en denkt dat zij alles voor elkaar hebben. Maar je kunt 
nooit in iemands binnenwereld kijken. Ook mensen met 
een druk sociaal leven kunnen zich eenzaam voelen.”
Debbie wil anderen vooral meegeven dat er geen kant-en-
klare oplossing bestaat. “Goedbedoelde adviezen werken 
soms juist averechts. Als je in een sociaal isolement zit, 
probeer dan met kleine stapjes uit je comfortzone te ko-
men. Een glimlach naar een voorbijganger kan al een bete-
kenisvol contactmoment zijn.”
Voor mensen die wel contacten hebben, maar verlangen 
naar meer echte verbinding, heeft  ze een andere bood-
schap. “Durf iets van jezelf te laten zien. Deel iets kleins 
over wat je bezighoudt, zonder bezig te zijn met hoe je 
overkomt. Verbinding begint met jezelf laten zien. Zoek 
daarnaast naar wat je met iemand gemeen hebt, in plaats 

Week tegen  eenzaamheid

van te focussen op de verschillen. We hebben allemaal 
onze eigen worstelingen. Wees daarom mild voor jezelf én 
voor de ander.”
Tijdens de Week Tegen Eenzaamheid, van 24 t/m 30 sep-
tember, is er in Amsterdam Centrum aandacht voor ont-
moeting en meer begrip rondom eenzaamheid. De week 
start met de interactieve theatervoorstelling De 6 typolo-
gieën van Eenzaamheid van acteur Kees van Loenen en 
hoogleraar Anja Machielse in de Centrale OBA. 

Meer informatie en het volledige programma vind je op
mindereenzaamamsterdam.nl.

ten. Voorlopig lijken alleen de gro-
tere hotels hier aan mee te doen. 
Afgelopen  zomer was er de Open 
Hotel Week met bijvoorbeeld een 
workshop bloemschikken in NH Col-
lection Hotel, een Tea Masterclass in 
Hotel The Grand en een perfect ver-
zorgde workshop Matcha maken in 
Double Tree by Hilton CS. Volgende 
zomer komt deze Open Hotel week 
terug, dus geniet en doe er je voor-
deel mee. 
Je kunt ook actief meedenken. Idee-
en voor een activiteit in een hotel in 
de buurt zijn welkom via het formu-
lier op de website. 
En er is meer voor buurtbewoners. 

Pulitzer Hotel aan de Prin-
sengracht bijvoorbeeld 
heeft  een heuse The Locals 
Card die 15% korting geeft  
op consumpties. 
Lekker toeristje kijken bij 
een cappuccino in de mooie 
overdekte tuinserre, zo 
snijdt het mes aan twee 
kanten. 

buurthotel.nl. Op Instagram 
is via @buurt_hotel te vol­
gen wat er te doen is, ook in 
dit seizoen. Daar is tevens 
de mogelijkheid om in te 
schrijven op de nieuwsbrief.

Niet mopperen 
maar  meegenieten

Door Anke Manschot

Het Amsterdamse koor Puur 
 Mokum, in 2002 door Jordaanbewo-
ners opgericht, bezingt in alle toon-
soorten onze stad. Op het repertoire 
staan niet alleen gouwe ouwe zoals 
Aan De Amsterdamse Grachten en 
Tulpen Uit Amsterdam, maar ook 
minder bekende nummers, zoals 
Onder De Bomen Van Het plein, een 
melancholisch lied over heimwee 
naar het Rembrandtplein, of De Zon 
Schijnt Voor Iedereen, een prachtig 
troostlied. 
En soms valt er ook een kritische 
noot te beluisteren, zoals in Leen Is 
Alive, een vrolijk lied over wat er 
niet zou deugen aan onze stad. “Ja, 
al onze liedjes moeten gaan over 
Amsterdam, dat staat ook in onze 
statuten,” vertelt Bart Winnubst 
(68), al zestien jaar penningmeester 
van dit Jordaankoor dat elke don-
derdagavond repeteert in de Tichel-
straat. “Een lied als Zij Gelooft  In 
Mij van Andre Hazes staat dus niet 
op ons repertoire want Amsterdam 
komt er niet in voor. Hoewel we al 
een uitgebreid repertoire hebben, 
ontdekken we elk jaar toch weer 
nieuwe liedjes, zoals Dat Is Die 
Heerlijke Jordaan, met daarin de 
grappige zin Van je rel­de­kedel­de­
ke­del Zo zingt het hele stel.” 

Veel liedjes worden meerstemmig 
gezongen, met het hele koor of afge-
wisseld door vrouwen- en mannen-
partijen en solisten. En nee, hoor, 
een Amsterdamse tongval of een 
snik in je stem is niet vereist. Twee 

accordeonisten, Peter van Zeijder-
veld en Richard Vrolijk, verhogen de 
muzikale sfeer. Richard,  ja hoor, de 
broer van accordeonvirtuoos André 
Vrolijk, is tevens koorleider. 

Omdat Puur Mokum openstaat voor 
nieuwe leden, zijn buurtbewoners 
vanaf deze zomer welkom om op de 
laatste donderdagavond van de 
maand mee te komen zingen en te 
ontdekken of dit koor iets voor hen 
is. “Of misschien voelen ze niet voor 
een wekelijks koor maar wel voor 
maandelijkse zangbijeenkomsten. 
Dat kan ook. Voor de gastzingers 
hebben we een hele voorraad map-
pen met liedteksten.” 

Om de kwaliteit van Puur Mokum te 
verhogen, en de puntjes op de i te 
zett en, komt sinds begin van dit jaar 
Liza van Zeijderveld, die een musi-
calopleiding heeft  gevolgd, een keer 
per maand met het koor repeteren. 
“Maar Liza komt niet op de maande-
lijkse meezingavonden. Die zijn echt 
bedoeld voor kennismaking en ge-
zelligheid.” 

Meezingavonden bij Puur Mokum. 
Op de laatste donderdagavond van 
de maand in de SOOJ. Tichelstraat 
50. Aanvang 20 uur. Inloop vanaf 
19.30 uur. Kosten € 7,50. 
Aanmelden wordt op prijs gesteld 
via puurmokum.nl.

Meezingavonden 
bij Puur Mokum
Het koor Puur Mokum organiseert voor het 
eerst meezingavonden voor buurtbewoners, 
op de laatste donderdagavond van de maand. 

We klagen wat af over toeristen, 
ook al zijn er beslist Jordanezen 
die aan toerisme verdienen. 

Door Karen van Ede

Hotels weten niet hoe hard ze hun 
best moeten doen om het contact 
met buurtbewoners goed te houden. 
Zo is er, voor wie het nog niet weet, 
het initiatief ‘Buurt hotel’ (buurtho-
tel.nl). Aangesloten hotels, in de 
buurt van de Jordaan (bijvoorbeeld 
Hotel Pulitzer) organiseren work-
shops en exposities en geven de ge-
achte buurtgast korting op eten, 
drinken en soms ook op overnach-

Workshop Matcha maken

Spoorwegtunnel Planciusstraat beschilderd

Mede door de inzet van een fl ink aantal bewoners onder leiding van Roos Perenboom – en met dank aan Femke de Gruijter,  
gebiedsmakelaar voor de Haarlemmerbuurt – is het project op 14 juni j.l. feestelijk geopend.

Voorleesochtenden 
De Kinderboekwinkel organiseert voorleesochtenden, 
elke zaterdag én elke  eerste donderdag van de de maand 
om 10.30 uur. Op de donderdag wordt er 
ook gezongen. Voor alle kleine kinderen, 
ook de héle  kleine. Ouders, groot-
ouders en iedereen die met een kind 
langskomt kan lekker koffi  e of 
thee drinken in de winkel.

Rozengracht 101­103, 
kinderboekwinkel.nl

BuurtFilmFestival 
zoekt fi lms
Iedere buurt heeft  een verhaal. Misschien 
heb jij dat verhaal vastgelegd. Heb je tussen 
2024 en 2026 een fi lm gemaakt van minimaal 
1 en maximaal 30 minuten over Amsterdam, een Amster-
damse buurt of haar bewoners? Dan nodigen we je van harte 
uit om jouw fi lm in te sturen voor de 11e editie van het Am-
sterdams BuurtFilmFestival. Of je nu beginnend maker bent 
of professioneel fi lmmaker: ABFF is het podium waar Am-
sterdamse verhalen een publiek vinden.

Deadline 31 oktober. Meer info: abff .nl
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Voor optredens, lezingen of muziek kunt u terecht in uw eigen buurt of net 
daarbuiten. Wat een feest! Wij lichten er een aantal evenementen uit. De 
rest is te vinden op de websites van de organisaties. 

Samenstelling: Frederique de Jong. 
Aankondigingen met beeld graag naar: krant@jordaangoudenreael.nl 

Café het Monumentje (Westerstraat 120, monumentje.nl) 
Elke eerste maandag van de maand meezingen met de ‘Meezingbende’ van 20 tot 23 uur. 
Elke derde vrijdag plaatjesavond met wisselende dj’s vanaf 21 uur. Elke laatste zondag van 
de maand ‘Clube do Samba’, Braziliaanse live muziek van 16 tot 19 uur.
�

Pianola museum (Westerstraat 106, pianolamuseum.online) 
Tchaikovsky’s DE SEIZOENEN. In 1876 publiceerde Pjotr Iljitsj Tchaikovsky iedere maand 
een nieuw pianostuk in het Russische muziektijdschrift Nouvellist. Zo ontstond De seizoe­
nen: twaalf karakterstukken waarin hij het verstrijken van het jaar in klank ving – van het 
winterse haardvuur in januari en het ontwaken van de natuur in de lente tot de melancho­
lie van de herfst en de feestelijkheid van december. 
Precies 150 jaar later brengt de Belgische pianiste Marie François deze cyclus opnieuw tot 
leven. Samen met productiehuis Vonk & Zonen ontwikkelde zij een eigentijdse versie van 
Tchaikovsky’s oorspronkelijke concept. In het intieme Pianola Museum speelt zij de volle­
dige cyclus voor solopiano, met hier en daar een vleugje poëzie. Het concert biedt een 
bijzondere voorproef op de latere theatertournee, waarin de muziek samen met de dich­
ters, poëzie en beeld een nieuwe gedaante krijgt. 
Aanvang 20 uur, toegang 25 euro.
�
De Roode Bioscoop (Haarlemmerplein 7, roodebioscoop.nl)
POËZIE IS MIJN ADEM. De oprichter van de Roode Bioscoop Felix Strategier kwam met 
het idee en nu, op initiatief van Theatergroep Flint, is het zover: 
De tijdloze poëzie van Remco Campert (1929 - 2022) op muziek van Mark Nieuwenhuis 
(trompet/electronica) en Frank van 
Bommel (piano/vibrafoon). Camperts 
tedere liefdespoëzie en snijdende 
commentaar op het menselijk tekort 
rollen als vers of lied uit de mond van 
zijn kleindochter Frederique van Rijn en 
acteur/musicus Jeroen Kramer. 
Mijmeringen over het dichtersvak, 
humoristische verhalen en altijd, in de 
verte, de ontroering van de dood... 
Met visuals van Martijn Grootendorst 
op basis van Camperts grafische werk.
Aanvang 20 uur, toegang 25 euro.
�
MEEZINGEN IN P96! (Prinsengracht 96, p96.nl)
Op de meezingavonden in P96 moet er helemaal niks! Iedereen, werkelijk iedereen is 
welkom en iedereen hoort er bij, zelfs als je niet zingt. Er worden de hele avond liedjes 
gespeeld door een paar doorgewinterde muzikanten en wie wil, zingt mee. Er zijn tekstbun­
dels en die kunnen ook allemaal op telefoon of Ipad bekeken worden. De muziek wordt 
gespeeld en om je heen zingt iedereen je voor: daar zijn het meezingavonden voor.
Elke eerste en elke derde woensdag van de maand. Op de eerste worden er alleen Neder­
landstalige liedjes gezongen: van Willeke Alberti tot Wim Sonneveld en van Tante Leen tot 
Boudewijn de Groot. 
Op de derde woensdag klinken er popliedjes (uit de Arbeidsvitaminen-tijd) en is er altijd 
een blokje met populaire liederen in andere talen.
�
Creatieve Studio Station West (Tussen de Bogen 23/Station-west.amsterdam) 
Workshop Afro-Peruaanse ritmes op cajon. Drie sessies 65 euro. Data: 13, 20 en 27 oktober 
De Afro-Peruaanse cajon is het ritme-instrument waaruit de bekendere Flamenco cajon is 
ontstaan. In de Afro-Peruaanse cajon zit geen snaar, waardoor je een pure klank krijgt van 
je slagen. De Afro-Peruaanse ritmes op cajon zijn op een bijzondere wijze ontstaan uit 
Afrikaanse, Spaanse en Peruaanse invloeden, wat ze een bijzonder karakter geeft.
�
Studio Bloemdwars (Bloemgracht 167) 
Beeldhouwer Hubert Zeeman geeft een presentatie over de stalen sculptuur die hem al 

vier decennia bezighoudt. Van eenzaam ruimtelijk object tot tafelonderstel tot ‘familie’ van 
drie formaten die eeuwig om elkaar heen draaien. In de expo-lezing ALL IN ONE, levensloop 
van een sculptuur vertelt Zeeman over het maakproces en de ontwikkeling van het werk. 
Vrijdag 30 okt t/m zondag 1 nov, presentatie om 14 en 16 uur; napraat en -zit tot 18 uur.
�
Café de Roode Remise (Haarlemmerplein 11, rooderemise.nl)
Welkom bij onze tweewekelijkse klaverjassessie! Klaverjassen is een geliefd Nederlands 
kaartspel dat draait om teamwork, strategie en gezelligheid. Samen met drie andere spe­
lers vorm je twee teams en neem je het tegen elkaar op om zoveel mogelijk punten te 
scoren. We starten met de troef- en niet-troefrondes, waarbij het cruciaal is om je kaarten 
slim te spelen en samen te werken met je partner. De combinatie van geluk en tactiek 
maakt elke ronde spannend en verrassend. Aanvang 19.30 uur.
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‘De Guernica veranderde mijn leven’ 
De Australische en de Aboriginalvlag wapperen aan de 
pui. Dat zegt misschien al genoeg over Gallery 
Boomerang. Maar er komen nog meer werelden samen 
in deze expositieruimte in de Boomstraat. Drijvende 
kracht is Peter Madden. Al 33 jaar.  

Door Marianne Meijerink

Vraag galeriehouder en kunsthandelaar Peter Madden 
hoe hij als Australiër (Brisbane, 1958) in de Boomstraat 
terechtkwam en er volgt een verhaal dat klinkt als de 
soundtrack van de jaren zeventig-tachtig. Over hoe hij 
als onrustige zeventienjarige na school ‘iets met kunst’ 
wilde gaan doen, want hij kon heel goed tekenen, een 
blauwe maandag wiskunde studeerde, omdat zijn lera-
ren vonden dat zo’n studie beter paste bij zijn goede cij-
fers, terwijl hij vooral niet kon wachten om weg te gaan. 
Jarenlange omzwervingen volgden door Australië en 
Europa, in kampeerbusjes, liftend en intussen genietend 
van vele liefdes en andere verlokkingen des levens. 
Totdat hij in het Prado Museum in Madrid oog-en-oog 
stond met de Guernica van Pablo Picasso, het beroemde 
immens grote schilderij dat de Spaanse burgeroorlog 
verbeeldt. “Het raakte me zo diep! Die dag in het Prado 
heeft mijn leven veranderd!”

Daarna viel alles op zijn plaats. ‘Iets met kunst’ werd een 
eigen galerie met Australische en met name kunst van 
zogeheten First Nations Australians, bij ons beter be-
kend als Aboriginals, als specialiteit. Madden heeft veel 
affiniteit met deze oorspronkelijke bevolking van Aus-
tralië en hun al zo’n vijftigduizend jaar oude, zeer rijke 
cultuur. In 1993 begon hij als eerste in Europa met het 
exposeren van deze kunst, die als de oudste ter wereld 

wordt beschouwd. In de Boomstraat dus, waar hij een 
vervallen opslagplaats had omgebouwd tot expositie-
ruimte. Vele tentoonstellingen volgden, ook met werk 
van hedendaagse inheemse Australische kunstenaars.

Via-via kwam Peter Madden in 1995 in contact met de 
beroemdste Aboriginal kunstenaar Emily Kam Kngwar-
ray. Zij was een van de eersten uit haar cultuur die in de 
jaren ‘80 op canvas ging schilderen. Vele anderen volg-
den. Schilderingen, die oorspronkelijk alleen werden 
aangebracht in hun natuurlijke omgeving (zoals rotsen, 
boombast en in de aarde), werden daarmee toegankelijk 
voor veel meer mensen. De Utopia beweging was ont-
staan. Eind jaren ‘90  organiseerde Peter Madden twee 
grote tentoonstellingen over Emily’s werk en de Utopia 
beweging in Gallery Boomerang.  

En het bleef niet bij Australische kunst alleen. Samen 
met zijn vrouw, dochter van een New Yorkse kunsthan-
delaar, heeft hij contact kunnen leggen met Yoko Ono, 
zodat hij dit voorjaar ook werk kon exposeren van John 
Lennon. Ook heeft hij samengewerkt met de Andy War-
hol Estate en andere internationaal bekende kunste-
naars zoals Sol Lewitt. Tot begin september zijn foto’s te 
zien van Gerard Malanga van iconische cultuurdragers 
uit de jaren zestig, van schrijver William Burroughs tot 
Mick Jagger. 
 
Peter Madden heeft zijn draai dus helemaal gevonden. 
Niet alleen in professioneel opzicht, maar ook in de Jor-
daan, waar hij zich enorm thuis voelt. 

Gallery Boomerang, Boomstraat 12 
Vanaf 18 september: Emily and women artists of Utopia    

Zelfportret door Remco Campert (privébezit)
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Rini Vos, evangelist ‘Bij Simon de Looier’
Looiersgracht 70-72, 1016 VT Amsterdam 

M: 06 38 32 76 38

Gratis
cursus!

 ‘B�  Simon de Looier’ 
Looiersgracht 70-72

 Dinsdagavond om 
de 2 weken
Start: 15 september 
2026

 19.00 uur -20.00 uur

Opgeven via: 
amsterdam@b� belcentrum.nl

Leer de Bijbel 
kennen!

BOOM CHICAGO’S ROZENTHEATER 
Rozengracht 117, boomchicago.nl

ELECTRIC LADYLAND 
Tweede Leliedwarsstraat 5, electric-lady-land.com

DRAAIORGELMUSEUM G.PERLEE 
Westerstraat 119 

MALOE MELO 
Lijnaansgracht 163, maloemelo.com 

NOORDERKERK 
Noordermarkt 48, noorderkerk.nl, 
noorderkerkconcerten.nl 

ROODE REMISE 
Haarlemmerplein 11, rooderemise.nl

ROZENGRACHTCONCERTEN 
Rozengracht55h.nl 

THEO THIJSSENMUSEUM 
Eerste Leliedwarsstraat 16, 
theothijssenmuseum.nl 

WOONBOOTMUSEUM 
Prinsengracht 296, woonbootmuseum.nl

WESTERKERK 
Prinsengracht 281, westerkerk.nl/evenementen
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Alle wijkagenten zijn telefonisch 
bereikbaar via 0900 8844

Jordaan-Zuid
Dayenne Venema
dayenne.venema-groot@politie.nl

Jordaan-Midden
Gert van der Plas,
gert.a.van.der.plas@ politie.nl

Jordaan-Noord
Raymond Rietmeijer
raymond.rietmeijer@politie.nl

Haarlemmerdijk e.o.
Dylan Gootjes
dylan.gootjes@politie.nl

Haarlemmerstraat e.o. 
Stephan Fischer
stephan.fi scher@politie.nl

Boven het Spoor (Westelijke 
 Eilanden en Westerdokseiland)
Petra Goldstein
petra.goldstein@politie.nl

Westelijke grachtengordel 
& 9 Straatjes
Peter Nerings
peter.neerings@politie.nl

Uitgave van Stichting Wijkcentrum 
Jordaan en Gouden Reael
Oplage 22.250, gratis huis aan huis 
bezorgd, 5 x per jaar

Bezorgklachten
krant@jordaangoudenreael.nl

Kopij/reservering advertenties
Deadline kopij: 16 oktober 2026; 
deadline reservering advertenties: 
23 oktober 2026; volgende krant 
verschijnt 19 november 2026. 

Redactieadres
Buurtkrant Jordaan & Gouden Reael
Elandsgracht 70, 1016 TX Amsterdam
06 155 78 722 (Rob Versluijs)
krant@jordaangoudenreael.nl
www.jordaangoudenreael.nl

Hoofdredactie
Frederique de Jong
IJsbrand van Veelen

Eindredactie Yond Boeke 

Redactie
Erik van Erp, Trudy Franc, 
Anke Manschot,
Roel van den Ende (fotografi e),
Rob Versluijs (Dock)

Met bijdragen van 
Sanne de Boer, Jacqueline Dersjant, 
Karen van Ede,  Marianne Meijerink, 
Sam Nemeth,  Ine Poppe, 
Floortje Schouten, Maxine van Veelen, 
Erix Veld

Uitgever
Gilles Graafl and
gilles@landgraphics.nl

Opmaak
Ingeborg Seelemann

Advertentie acquisitie
Gilles Graafl and
gilles@landgraphics.nl
06 290 60 448

Druk
Rodi Rotatiedruk, Broek op Langedijk

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken in te  korten.

De krant wordt huis aan huis 
 verspreid, ook bij brievenbussen met 
JA­NEE sticker of NEE­NEE sticker, 
 omdat het buurtinformatie van 
 gemeentelijk gesubsidieerde 
 welzijnsinstellingen betreft .

❱❱ MEE Dichtbij 
Onafhankelijke cliënt onder steuning voor 
mensen met een beperking
Ook in de Jordaan geeft MEE Dichtbij 
kortdurende ondersteuning aan mensen 
met een beperking en hun mantelzorger(s). 
Voor vragen die te maken hebben met 
chronische ziekte, een lichamelijke beper­
king, autisme en niet aangeboren hersen­
letsel. Ook voor mensen die moeilijk leren. 
Op dinsdag, donderdag of vrijdag kunt u 
een afspraak maken thuis of in het Claver­
huis met Lucy de Bie via 06 148 75 108 of 
L.de.Bie@meedichtbij.nl. 
Meer info: www.meedichtbij.nl. Zie ook 
www.deondersteunersvanamsterdam.nl.

❱❱ Spreekuur beheerders De Key
Spreekuur voor huurders van De Key. 
Dinsdag van 9 tot 10 uur, 
Vinkenstraat 22, 020 621 43 33.

❱❱ Rijbewijskeuringen 75-plussers
Buurtbewoners van 75 jaar en ouder 
 kunnen elke tweede en vierde maandag­
middag van de maand voor een medische 
rijbewijskeuring terecht in het Claverhuis, 
Elandsgracht 70.
Voordat u een afspraak kunt maken, moet u 
eerst een gezondheidsverklaring bij de 
gemeente aanvragen. Dit kan digitaal. Deze 
verklaring stuurt u ingevuld op naar het 
CBR. Het CBR stuurt vervolgens één of 
meer keuringsverslagen naar u terug. Deze 
verslagen moet u meenemen naar de 
keuring met de bijbehorende ZDcode. 
Alleen met behulp van de ZDcode kan de 
rijbewijskeuring voor u uitgevoerd worden. 
U wordt verzocht ca. 10 minuten voor de 
keuring aanwezig te zijn.
Meer informatie, o.a. over kosten: 
www.rijbewijskeuringenamsterdam­
enomstreken.nl.

❱❱ Melding openbare ruimte en overlast
Als u onderweg op straat of in een park iets 
tegenkomt dat hersteld of opgeruimd moet 
worden of als u overlast ervaart van evene­
menten, horeca of personen, dan kunt u dat 
bij de gemeente melden via telefoonnum­
mer 14020, WhatsApp 06 4444 0655, of via 
een digitaal formulier op www.amsterdam.nl/
wonen­leefomgeving/melding­openbare/.

❱❱ Gebiedsmakelaars Gemeente Amster-
dam, Stadsdeel Centrum
Heeft u een bijzondere vraag of opmerking?  
Wilt u iets leuks organiseren in uw buurt? 
Neem dan contact op met de gebieds­
makelaars van het Stadsdeel Centrum:
Zuid-Jordaan, Westerdok/IJdok
Frederike Hoedemaker, 06 2894 9449, 
f.hoedemaker@amsterdam.nl
Noord-Jordaan & Rozengracht
Tim Blank, 06 3860 9413, 
t.blank@amsterdam.nl
Haarlemmerbuurt, Planciusbuurt &
Westelijke Eilanden
Femke de Gruijter, 06 1926 9177, 
f.de.Gruijter@amsterdam.nl

❱❱!WOON
Voor alle vragen over huren en wonen kunt 
u op maandag­ en woensdagmiddag van 14 
tot 16 uur terecht op het woonspreekuur in 
het Claverhuis (Elandsgracht 70). 
En op dinsdag van 10 tot 12 uur is er het 
spreekuur Woningzoeken. 
Bel of mail: (020) 5230 114 | 
centrum@wooninfo.nl | www.wooninfo.nl.
Bond Amsterdamse Huurders 
(vh Huurdersvereniging Centrum)
Elandsgracht 70, 020 420 9962,
contact@bondamsterdamsehuurders.nl

❱❱ Buurtteam Amsterdam Centrum 
Bij een buurtteam kan elke Amsterdammer 
terecht voor vragen en ondersteuning op 
het gebied van wonen, welzijn, inkomen, 
schulden en veiligheid. Het buurtteam 
bestaat uit professionele hulpverleners met 
verschillende expertises. 
Telefonisch spreekuur ma t/m vrij 9 tot 17 
uur, 020 557 33 38.
Spreekuren op afspraak Claverhuis
Elandsgracht 70, elke di tussen 14 en 16 uur. 
Scheidingsspreekuur
elke 2e wo v.d. maand tussen 9.30 en 11.30. 
‘Nightlife Care Network’
elke 2e wo v.d. maand (020 557 33 38).
Spreekuur op afspraak Piramide
Haarlemmerhouttuinen 8, 
elke do tussen 13 en 15 uur (020 557 33 38).
Inloopspreekuur activiteitencentrum Reel
Tussen de Bogen 16, 
elke wo tussen 13 en 15 uur.
Inloopspreekuur Claverhuis
elke do tussen 14 en 16 uur.

❱❱ Mantelzorgondersteuning
Buurtteam Amsterdam Centrum biedt onder­
steuning aan individuele mantelzorgers. Wij 
luisteren en denken met u mee en bieden 
informatie en advies. Bijvoorbeeld bij vragen 
over (samenwerking met) de zorg, over 
voorzieningen en praktische zaken, familie­
gesprekken, stellen van grenzen om over­
belasting te voorkomen, het versterken van 
uw netwerk, het combineren van mantel­
zorg en werk en inzet van vrijwilligers.
U kunt ons op werkdagen tussen 9 en 17 
uur telefonisch bereiken via 020 557 33 38.

❱❱ Inloopspreekuur Vrijwilligerswerk
Op zoek naar meer informatie over vrijwil­
ligerswerk? Benieuwd naar leuke vacatu­
res in de buurt? Advies nodig wat het beste 
bij jou zal passen? Voor deze vragen en 
meer kun je terecht op de spreekuren van 
Vrijwilligers Centrale Amsterdam (VCA).
www.vca.nu.

❱❱ BeterBuren Amsterdam
Voor hulp bij confl icten tussen buren en 
buurtgenoten, 085 902 2810 (lokaal tarief).
Meer info via info@beterburen.nl en 
www.beterburen.nl

BUURTSPREEKUREN

ZOEKERTJES

BEREIK 22.000 BUURTBEWONERS 
MET UW ADVERTENTIE!

Wilt u uw bedrijf, winkel, praktijk of 
dienst onder de aandacht brengen bij 
mensen uit de buurt? Adverteren in 

deze krant kan al vanaf € 98,- excl. btw.

De krant wordt huis-aan-huis bezorgd 
bij maar liefst 21.700 buurtbewoners. 
Zo komt uw boodschap rechtstreeks 

terecht bij potentiële klanten 
bij u om de hoek.

Lokaal zichtbaar. Betaalbaar 
adverteren. Groot bereik.

Bel 06 290 60 448 of mail naar:
gilles@landgraphics.nl voor meer 
informatie over de mogelijkheden

ADVERTENTIE

❱❱ Heb jij een all-in huur? Controleer of je 
niet te veel betaalt
Betaal je elke maand één vast bedrag voor 
de huur én voor gas, water, stroom of 
andere kosten? Dan heb je misschien een 
all­in huur. Dat lijkt handig, maar het is 
waarschijnlijk nadelig voor je. Je weet 
namelijk niet welk deel van het bedrag de 
kale huur is en welk deel voor de service­
kosten. Daardoor kun je niet controleren of 
je te veel betaalt. 

Laat je all-in huur uitsplitsen
Betaal je een all­in huur? Stel dan een 
uitsplitsing van de huur voor. Hiervoor geldt 
een vaste wettelijke verdeling: 55% is kale 
huur en 25% is een voorschot voor de 
servicekosten. De overige 20% hoef je na 
de uitspraak van de Huurcommissie niet 
meer te betalen.

Praktijkvoorbeeld
Een huurder uit de Jordaan een all­in huur 
van € 1.550 per maand. Na tussenkomst van 
de Huurcommissie is de all­in gesplitst in 
€ 852,50 kale huur en € 387.50 voorschot 
servicekosten. Het resterende bedrag 
(€310 / 20%) hoeft de huurder niet meer te 
betalen.

Waarom is een uitsplitsing belangrijk?
De kale huur betaal je voor het gebruik van 
jouw woning of kamer. De puntentelling 
bepaalt de maximale huurprijs. De opper­
vlakte, voorzieningen, WOZ­waarde en het 
energielabel leveren punten op. Hoe meer 
punten de woning heeft, hoe hoger de 
huurprijs mag zijn. Zonder uitsplitsing weet 
je niet wat de kale huur is. Controleren of 
de huur te hoog is, kan dan niet.

In de rubriek Zoekertjes kunt u als particu-
lier/stichting een advertentie plaatsen. De 
tekst moet uiterlijk vrijdag 16 oktober bij 
de redactie zijn. Zoekertjes zijn gratis en 
mogen maximaal 200 tekens bevatten. 
Tekst kan per mail gestuurd worden naar 
krant@jordaangoudenreael.nl.

❱❱ Hulp nodig met uw TELEFOON, TABLET 
OF LAPTOP? 
Huis van Digitaal helpt senioren in Amster­
dam thuis, rustig en persoonlijk, op hun 
eigen tempo. 
Bel 0686106395 of app 0687702105.

❱❱ SAMEN MUZIEK MAKEN?
Ik speel (een beetje) piano en (een beetje) 
trekzak (C­F). Wie heeft er zin om samen te 
spelen? Mail: pagterof@planet.nl.

❱❱ GEZOCHT: Gepensioneerde leerkracht 
Engels/Native Speaker die tegen betaling 
Engelse Conversatieles wil geven aan 
groep oud­cursisten. B2­C1 niveau. 
E­mail a8ferwerda@planet.nl.

Ook de servicekosten moeten duidelijk zijn. 
Denk aan kosten voor gas, water, elektrici­
teit, meubilering / stoffering of de verlich­
ting van gezamenlijke ruimtes. Je betaalt 
hiervoor een voorschot. De verhuurder 
moet ieder jaar laten zien wat de werkelijke 
kosten zijn. Heb je te veel betaald? Dan krijg 
je geld terug. Heb je te weinig betaald? Dan 
betaal je bij. Bij een all­in huur krijg je geen 
jaarlijkse afrekening. Daardoor loop je 
waarschijnlijk geld mis.

Kom in actie
Wil je je all­in huur laten uitsplitsen? Stuur 
dan een voorstel tot uitsplitsing naar je 
verhuurder. Hou rekening een termijn van 
twee volledige kalendermaanden tussen 
het voorstel en de ingangsdatum. Verstuur 
je de brief bijvoorbeeld in augustus? Dan 
kan de nieuwe huurprijs ingaan op 1 no­
vember. Neem contact op met !WOON als 
je hier hulp bij nodig hebt.

❱❱ Eindafrekening servicekosten
Op 1 juli is de termijn verstreken waarbin­
nen verhuurders de servicekosten moeten 
afrekenen van het afgelopen kalenderjaar 
(2025). Doet de verhuurder dat niet, dan is 
dat zelfs een overtreding van de Wet goed 
verhuurderschap.
Als de verhuurder geen eindafrekening 
verstrekt of de huurder is het er niet mee 
eens, dan kan een procedure bij de Huur­
commissie gestart worden. Dat kan tot 
liefst 30 maanden na afl oop van het kalen­
derjaar.
Bij de wat oudere geliberaliseerde huur­
overeenkomsten is de huurcommissie niet 
bevoegd. In dat geval kan de huurder naar 
de kantonrechter. Anders is dat voor geli­
beraliseerde huurovereenkomsten die na 
1 juli 2024 zijn afgesloten. Dan staat de gang 
naar de Huurcommissie wel open.

❱❱ YOGA IN HET CLAVERHUIS
Sinds 1998. Je thuis voelen op eigen niveau. 
Dins­woensdag 19.00­20.15, 
vrijdag 09.30­10.45. Zie fl yer.
Stud./AOW/Stadspas: € 6,00. Wees welkom.
www.lydwinayoga.nl, 06­21641515.

❱❱ Goed SPAANS leren?
Cursussen op div niveaus in Claverhuis.
Startdata 29 en 30 september.
Beginners t/m gevorderden + conversatie.
Nog enkele plaatsen beschikbaar.
Aanmelden / info: bel: 06­55768294
Of kijk op www.spaansspaans.nl.

❱❱ Shirley Hessels, gediplomeerd zieken­
verzorgster helpt u graag indien u zorg 
nodig heeft! Voor informatie kunt u bellen 
naar 06 227 61 110, www.maatwerkzorg.nl.

❱❱ HEALING & COACHING IN DE JORDAAN
Voel je je moe, gestrest of uit balans? Plan 
een gratis kennismakingsgesprek voor 
coaching of boek direct een energy healing 
via: www.energytoheal.nl.
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